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]عازأيا 57" ! ]ققا ماعل إن ! افد زلفرزد0و! ! اق #قنقظليا زإن8 ونا 
مضق + كما ) [زقك + ناز ؛ توانا خكفزاهرا ا جاقطيق رات زتها ناا لم م! ا 
207/04ها ننللة. إتتجطيا ا لك تلان 66 ] نطيا زكزماةة لبط اخمم 
عدت. .اها مق زاج زيند صتز ان + زاقزا! ذا ججام»ا لعي اح لعة ] 2 لزنا 
2077م ١‏ رت 6 او! 9207 + إزازلايا قزل مم ع0 ناضحا نيا 
تقب اماق اكتمقاظا 6 جمنا ليا يقش مكرك زيتققها الجاز 20 53 زه تا رقهان آ 
لزيا [لقزااك0 توزام قل ع0 نطيا يفام قالخزنيا ثرا زيةقتناك نذوقك نم عارش ا 
مك تنا©ن غطيا ضزها اراي 272 ترزمها لدم عَنا تكت 03 ] تنا 4)أا 65 ] إدانا ا 
م ل 
مك 2 2 إاطة 0 [!2 203 !. 
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ونا لامعا تداك تمتزا»مم ١‏ تكنقو! 1 ]عاد + يهنا وهنا 6 لا دنال 
122 262776[ لافطا اطاط لك ]نوم لعل 611 5ك [تؤلطنا 4م510 ن0 
نا إلا راوها لانت + إه ]كلها آ كناعيا 0 6ه ذ دزا تكن ذ 911©! + لإرانجل 
تيا ترإهرالنا خيدزة ]ل تقزو! [ ا 1ن امنا تكأريا مز تت نزلااةن ]لزوانا 1[ 
5 ند 2 تكزاا كت لاا جل عات ن0. 
كإناجا! || ثاهيا © تؤتظخ 5 | نكأ [إو!/اة 2/568 /ذليا 632/00 575 هاا . 
عر + 7 رص 2ه ١‏ زات 20 لهم زاعترم م أن ؤم 6912 |8 1[ عي ريق 
قاع رض مه + رتيم! ؛ رزاة! زات زلا عراجم هارا ] تإحاجيلاا اميا . 
قمكترة ا زقتك 86/1 زإغرا بحن ]نا اانا متكت ] ]علل 63 3م ]إغقيا 
كا قالح 22 فا قاار:345 635 ريات نا 0337 1 ١!‏ إعران !5ش اغا 
251571 01 :7 1 لها (إلا6ك 1317. 
نا لزيا و20 زناكم رايع د07 ]إن !ناا آفبتيا 05 زتتل 
متلع ةا 2002ها لاطت قا 6ك وصاط! |[و! ١‏ راغا /1 052 3502 227 نانن نيا 
تكن 5م 1[ 3ا 21517 28 زاقثل اضيا الاب زإا/ مات 2 دن ١‏ لالت اد إلا 
8020 :تق لز لزلاقا 6 تيا 28+17 إوامغ راذا خخجنيا ,! 0126 تعر ختبئيا زإداتيا 
دقاطؤيه جعي كوه جا! || كاميا 6 [زق57/1! !ةم ١‏ 060266 +5 اقل انه 
لإوطلتا كاز 007 نزاتط! اكور لمع نخمة زا تكزين عاذ 0غها 51 را اناد 
كلا 1 :10 تإنقا0 021 . 0 زاج[ ادر معطا 411 2:2ما راع كن +33 
7و 22 660 ]+ جع ات نشاخ26ا لرا16 تيا قنان :360 ارتل نتهزا كل عن 
فاع علا كلق ج07 <ن إل :3 قزاهكليط الإراخرٌ نطا 26 رمم 'ناة وات 22 فا ختزنال 
1 ل +. 
5د ١‏ [أ6 رطا كديا تإجا/ جتن8 أنقات منا يز اتات +517ية! ا اا أزلا نذارك زلا 
21507 افا 978576 ينانت عا 61 ] عت ناكل نك إعزي امزات 05 ]اقلم ]قينا 
م 4101 2 عع ن ازاز 03172 قمع ٠‏ درزحيا. ذقزنا #ناطيافا نميا 
227 ا ]ذا ١51321‏ ونا نذارطيكاز ا نمنديًا زايا لاتتاطام؟ جع كزلاكا تان 2 2نا 
لزلا قا 8 ة نعي قات [ندحبقاصن ]لقم 5625| هلطب 6 عانم 
تاكن 4ه إدزاجزا ,قلط عاص خا زا < مزانهتا ترا ونم جم +0137 ندمل نعزا 


نقد 2 0 


[اتكاعدكنا ضرع ةطكناو! [ كشلا ةا 1معم الالاطع#ليا إزا أيا !كلا تاقح إزنازاانا خلا بجا 
2281 خ”طيا زإزنا 96149 18202 + (إاطاجاككحا اقلت مقاط ن 2 05716 جم ]إن اجايا 
١ !92 6‏ 60 627 ع يللا خرم | مال )اط ارام بعطفطة]! علا ج69 . 


12 7717 نزام عونا: 


جا 237 1222036087 ٠[‏ لا إتاعتقيا كرتل دإقاكة معز عت للك إلا نن 
02607 اوها ]كلع /91 ؤزاات ازا عنا زا ككعا زامتتين!. 

كا 3072نم مبكيا 35 لقنم م تغينة الاي ولع قينا نج نأك تتم نع زإو رما 
37 623دا نناعقت ا فاقكيا 072 ١‏ ترا ناجتيا قا خزاتقيا ] نجزعتز اند . 
قاطاوطل» 37011 ذل < زالنمةا 7111 80156؟طنا بن 11 3700156 ليا 
]| 21 نقزة ردك عااط0 جا ة نه]/03 ارة لاعقاتي متظعا منقا امم ننه 

نعقعا 2ن 2 !122 08 فر نارعل طقل ليا ما . 

ا ا 8 قم ونزلدة ١‏ 2و! آ 2/66 لبا خج“اء ات نمو! لناةن ]لا 
53و! آ زناقفةليا تنا 25624 3ق ا إتوااطبا ناعتتياة مع تكازننكةه رت 
ا آ تكلزة 056 3ا يبن !. اما ! 32 || تناعتتيا أعما 38 7و يقزلادة! إردهنا 
كا [ناكر66 2 6661 5117 ] رأهم 1 ذاماكر تعمتقهن جار تيا هما كن 
090 قاطن زاجزا 20ه ؛. ذراع 1ا توا لقا زتعت قلقي توم عزافقياا ند ! 
05691073318250 تق || ةعيب زرطم نصادهز ناعم 2 »ا اصن زنزة | 
000 . 

م زاتقنا جم عمائم 6 5 قتيام :03525 نميا 20 | 64ديناتها زإزنيا 
زقلا +/3 6 !6886.20 زإنقييا زعانازقااتجة خز نه تاحجة6ة ٠]‏ زتزبروان [ 

لقا قبتيا تايلا خر182 02 امنيا ذا علاط 6 خذاء ام امن 
لإزنائيا تلاقتشباصن 5 7و قل زاتلل فلع طنيا تكك جنا 6م آذ 1ل 
و! 1 [َا يدانا دجا أزاخانها رإتقرلا نكن تقد إلما زتعت ا كذفد08 5203 + 
71م . 

دز تتزلة بصت عرا اتزتزاكذا ]! الفا 6ف ترا تكزيننيا م6 اليد 
لام اتن كنا نقظار عياج! اداع 972 . ددا 74 اياقبلا 
001 از 7ن 767 567 اتافتيا للافتبا 62 نيام ت2ز ويا مكنا 


نقد 2 7 


زا نورقل قز نمدا لتق" زاأباقة 01020 عباء دعام 62 هبأي اننا ]تقهيا 
تكك نلا تكتززقيا. 
ولعت بنقاطميا كزاكيا 1ر6 38 757 27 نش رق واض زإمرطا 02 6 
ير ا رف 
0+ 6208 لم8 تانطنا نونز بق 0203 + رجهم + نما [ ترق 5203 + ,3ج 
0ع ارقا نا 04 كيام نط /ا نامك 1ق «اعطنةنان « هده جا || 
0 آ ]لاو! آ 9170© 1ه تحاعطر زا + نكما + ترل) همع (و نكر [إنها رهد ن+ نما 
ماك 0157 1! 2 احالنا لالجازةمم 07 0501 نيا هيا ١‏ مم 053 ذترن »ا كتزه نهنا 
كو نمدا ركنم ماعلاب لبقتو 57 كنا 6 ]ثزو! [زقك 17م رمعا 
عا 086 “.. كليا 207 2[ امت عقا كزامم أدج 6!“مها اكوخ ةمقل زعقحة فون لا 
ديا 6زها ترقا كنكل ,قل ١‏ نام . 


+إزنز1 ااا ]0 ١‏ : 


قاه مك [عقتاطن زعنع م6 هن عمو عن ع بتتبكنا للجزا ود كبا2 06170 

اأزن4 < ]! 5 ذ ]نا 1 جز تدك دقازاصن زعم ضره زتزرا كلها ازاجازيًا تمع نع 

22 مثا رانم ! ناما ليا ممم تمزاجزا ,! 22 ب دقكحعه! | ) [إق 3# كهان! 
1م 0م2٠‏ . 

05 ]الت انا تداع علق نم علأبايكا 1+ زعقنازا1171 و قارن! ياعق بذ كه( زلا 
إلا مقعم ع 205 عاتماع 3+ تند !ص0 63ا 017 كرات 6:5 إعتهاع جا إزا دنكيا 
حقكا الم 5 2/8103 ةلبا 2 لزاوع إتكزه تنعت ناء 66م دان 1[ 
726062 دايا 64002 مسو ! عا عفتها ]211 ] ]لوت 3015. قز مزه || نعو 

متجك شما 85 ةلي ا رزاترتة ! زوك لا خه! || ع8 37و ومع لإنةؤنو نم . نكا 

تق + [203 لطتو قت داابتت ]نا تتواجزاا دعم 1ب قلح عامعة! ؛. هن ج! || ]لاما 
13 جأيا رعتك+ دصو تمك نزقنا ا عه جا || 638037 فوم كو نكتزكلح شيا 
8 زإعنا. 

سا تلا ماخ قاطن ز7أ 0 تمي من :ملز نا مقطا 
العلل نزتهطاد 'ناو! 011[7 ذ قلت 6/03زها زنلمك.. لاط ]كر [تزاو! [إقك ١‏ ]يق ! 
2237 رز لعل | للبم 2 عفتنا عزنا نم1 1022 [عقللاطن 27نة ناا كاز 2لا 
9 يا 111 عقلت لوا آ 6 [07 2ن 07 :52 33 |اخباعل] ]عقا نا ن!.. خزعق 6ك 
482+ نام أولشاع علق نا ذا اءنيا زع نيا زإنز؟؟ تان آ مان [ يك ن! 


نقد 2 0 


يج 0 112005 00 


]03 ن6 معهنة إمتعة ١/‏ [إعقلتط 6 زا [ل1. 

6133 د نكاد دن > تزتها / 516ص ادوم 20 نت زاج ماده 
لا 2 5ل [إزتح 0 قلت اخزاعة نا 776 عه إرأا! تنام 5+ عبامقا 5ه ماهد 
نمت .كت قر > علط نم ابا © 2 نإغندة اجة ١!‏ جم سانا للج مدب رقن رم 

نحت 2 ع إطاقاجتر 7ل1كتقا 5 22 ني ينا نا زاتينا 1+ عط + مقلع 3:02 نم 5لا 
كراج الل متهة إذا عل نم 6/يت 05 زاإطرها خ تبر تتهعج إذا © ماع تكذ تت 1ه 
فق تقظاز عباه! || ككبادة خ683. 

21105 8276 زارطلا طعا 2 ناكا مايا كماء ات نمو! [ يقل إلا نل © 
6 6.202 [ 1ا 0 051 27 دان“ ةتنرلو رادا لخ عتما خغا رادم 
كنا كايا قله 1 6) | 71م تلام م2 ننامم, راد نان كنا أكوزاج زلأم ها نه فى تنما 
ذا 0 6202 )ليا أرغيا 2 نان 051 تلعز اجازا +20 مان 57 نش رق نم 
2 انان >اة ك8 ادقن تالجا 9/0 متها عط :2+ زتمكنا لزاه 6 ننه ندا 
+! نا 2 > اك رتجم! ‏ علاجح ة 12 0مبتن جا دمت 2 ل ا كلكا خرو عمللا 
]120 118716115727 6321 05291 ع هن > !21 510156 © . 5ن 55 لو! [ 
5 |3 ع كب دكت عر مم48 تن ؟ 663 هنا ]7 632 6207 ونا نازوا آ 
457 042 لت أ م علن نم . دا +631 6امتر ليا 3/6 ديا 050 
م للام/ة ترم ةا لناو! آ 2022 لبا 7 كطامة تر ةا 054 03لقا خقظار عباطان إلا 
كك نان >6 ماقت ]نا جامدنا زتزرمهقق نامج 6 رمتس اتن نتامان كنا 
مقزلاكى زاعتصفا كع فا +6 ةم ١‏ جتعز -و! [ ياود تنما تنا عدص قلا“ 
6 65114 عفنا 0311. 

هط اداكو! ‏ كر 2 زد دكة ارم از |إصع ةودع اكز ة كن زارعا عت ! 
8 255630 إن التفاحتيا زد دان >ا ردن ل ١‏ وتوف مدقا مقا عط +5كز اذا 
#قنجاطة 21 نان“ ]! اط اوتاه ليا إقاعح ص دكن زا 7م031 27 لدان . 
قز ارما 2660لا 2 ناناهط 22 1( ارها25 نا رباك كه م نان" م لمعا 
22 1 نلق فلل 1|!. 

م 2 !+2 نان“ ]33 22320 آتلكققها١‏ زادعزة ذا خم غقهها 1 ١96‏ ! 51 ! 
05 تنام عل نمز كنا كلم ة ١7521‏ !2 دنزاقاكه) [05 زتزر زاقرمض ارم ]نا 
5 !+2 نان كلاج ظكاع !2021 12031 2 676تلا7 5 وملام ها للج نا 


نقد 2 


2 نزتم 6د /ا. 2205 لبدا اعم نط تلك 2 نان>اكنة إضان ويا نا6+نكيا 
5 2لة !نت نحن زتهة! 7 تام مك0 زلازمتعطع جما إلا دن 64 05 م دان" نيح 
مات ختق ذلا 2 نان»ا زلا لاع تالمعلا | +. 
ع2 : 

قورز اتك ليا زهتنا ! ترقز ذا لجا رناكس هر لير تين +23 : 

ك0 2 اياك ليا عنا ني للك اشح كنا زكايا زتتتل + مزق زقنيا 6زنيأيا. 

.! ميا ها نازلا وزاك 14 ]22 افيا تنازكيا نزت‎ ١ 

0 -كبكيا لزيا رنتزل جك نايا مقا 7اققنيا زنا ناي تزلة لا كا نه! + ينه 
7ل فا ان قتق ١‏ «زامتت ]اناه 2 2:11 07! نداعم غك رق نا كان #امدزلا ججزا 
آم !اع قال 5 4 ]اليا 2 إناو! [ز3 + متلزه 05نيا أنيا قزهنما 
كت اعباو! آ عاقنك تلكج بن تكب تزلة 03 ]مظنا مع كد اماه بشزكواز 

2 ولجنا نا 22/6 فيلات زد جة لق نازلا زنزل :02260 زا 

7لا همزا نا . 

20203 »رزاضك”! ؟ إنازالة زقلةذهزا 211 5:11 < كزقاينا كانبا 1 نكت 
زلخاز»ا ليا توي اغا كتكام 222 [! ]0 +خرزًا تزه زاقعزة نرج إدا ناا 6د رم 
ل نم. 

عدر مضا ق بخرإزنا < 5د نا عقر 20 7005 طنط ||. 

اع ا لني 50002 »> آققة جزا زتقن زأهع ١‏ ج56 ]تاو! 2111 0 ميا 
ليا نا ري باك ادم زات »ازا . © ؟ مدق بحرا 7[ + خنكما تثل !قلات ران [ا 
لاقي الاإاصانا ياجترعا كاجشطيا ]211 ]04 ا خرا زا ! ]إن اكز رااجقت م ابيا ,0 اك 
! ||. 

662 ذقنا زليا تناز لطبا ز7ق/ زأ6] ١‏ 7تهة ]لزو! نانع الفدنكيا قز زلا 
معطم تآزننا خنع مركاو 1 تتم نت ع تن انلها مغوا [ 88 عهعة ا 
001217 بين + 0121 ] /او! | طلم عا تناو! | داع مكترن نا /20ن+! 
2ا. 

2 زايا 2+ 51210 00 دهز < 2 را /0 ك6 نهط نيا ,! 20+ نحا 
كتزقنك التترد اعبلنا كوم ناكدزاهت0 6 . 


رم كرات 6ن“ :8 < زا زايا © آمارده افق رك نة زا زأتيا رقتو نان لاا جا 
لالع )از زات 07 تلك نم ]ا تقاطدور نت لكر 202 لا ينجن دكتع وإتننا 
لداعت ! لين 7 2ق 61 0غ" كبطالرزات +تتعرط هه امع |!. 
2ه + 00 ]لاطب اوع]! + نا نل ولك ا خرزمتت عانقالا قل :5/702 دكات 
]2 »اط 0 تع 'نا زإم2 72 5ن أقكرم ركعت 5م ن ١‏ يفدرشياة دالا 
]عا لصتن ذ رامعم غا خترزاتج! إثليا مهن 13/1 خراجارطز 7ه لدو نكما نكيا 
دزامكت كلا زكايا زنزل !. 
لزاع 1 1: 
لك زاح ]2 بتو قبئيا تتام نانع تايا زان زوق 2077 جم اعد ن! 
]قا لتاحكقاه 12 67 ]2 3250507 6ص انا لت نم 05 زع عمع مها زإملة 6 
جل لنحق6 قاه ]2 لماع جا! ||كن تت جا نذز 6/57 /05 عناص ا نركلدنة 
812 . اع 1ا ك3 نال 2121 !6 اتلك 3ح زد جتلاف 22فتةز 8 . 
3662 نلك 507 ا معز إلا 26[ 2109021 5ه 8ه ذا كاتا معز إلا 
دحلض|! ج0202 ميا ع لا لع قن - صق نا ا جا || اتش 055 002 
725 637 كلم عنبا تت 51 1585م /إزامزل إكة !511 . 
رزاخزا 2721 تقلط عمو تيا :5 اوباغ نمو! كن انز ! 
2 0ع 22( تزلطها 28 751ةها لها إةتاة 20# [لل 952 مان آ 
م 3 نانم 10121211 تا 2ه + تيا ةمعن اغا جم ط! |أقبكيا مرماغمه 
مك )لاو! [زقكلاا. مانا[ للا عقا إتامتك 00182073 ازتهطاد نا 287 جانة 
عا تاق ذ إزاء 210لا [! [للع تنا ؛ ناما 2ليبا ]01 25 منتق زد نن مانا 
]قلعتل +26 || لام عن . 
كلها كت اخغاء موطنا اغبا 0500 علب :0 0600 تان 63 ماع/أ9 ذج ا 
02 ]ايا عقناءو! لنقة مقتنا طادر ؤنلمة ]! ترصن طرها امه نا زإزوقق) 
]ناا لها قناز اهتدام 077 /562071 أو! آو2ت ]إقت0 6881 ]30/07 1038© 
0902 إلا. 
كلاو :4“ زادنم فطل بم لارع) ملقققك نيا عمو كنل :قا نظهذى ناد نلا 
3026302 || 22/1631 أبلاه فجقابا باع 22 آ هنح ذعن #لمقافطنا نا قه 
0615 64 1 ااإتهطك نا عن تنا5ة! ليا يا الا 


نقد 2 0 


62 تع ! ؤنلمم زنافاع زا 1 معزاهزا [ارازع»ا رقدبن كنوز[ 213. 
ةا فح 
لفطك ناوقازاجز نمك لإرققة كف زاهرزا 27د زبلة زرا نا تاقوا نلا 
ملك و! ١‏ ]إذها لا ]انون 7قا/ا [قك/ [إمعطزقا 26 دب اط زاج[ 666562011 لني لكات 
لقهاء بقع زإمعج ! زان كنات م3 رتور من رزاجزا جاع . خمجظتفاطة عبلالث ؛ وناك 
]+050 ]وتيا لا زان !: 
-جبا ]! 101 زإزما 28007 هن نقزلدةا اقل 8157 :16م 2 احقمهانا | 
]وها أ علبقاد؟! [إمع ةق فاط يا ١][‏ زإملن دده ليلتمنا باسترن 
نيا نلا . 


النشاط الحركي للطفل 


-جهيا 0317 ]م0602 6 ٠/50‏ نيا تعر ١‏ زإعزها انا ةع هركا ختتهاة مانا 
إنائكت عن ال عظلياصقنا ع ننه ك0 ا ]لاقطفزنا قلنا. 
( -285 031 ]م120 لاق 37511 ١/‏ 23201 خا لها ١‏ 07 5لإاقاقت زنزنالا 
25 /ا05 ]! ]23 2525ها 3201 زبقزازا! كز #طإزا كنا جتن لا كل نا 
50 أوم]1 202520١‏ !0 لاا . 
0 -67ا قناقن ]ادبن فعتت زتولاحت 26821 آنا كعتظاكاقى [متبن دن 
ل60, ا لتقا 6 فبئيا 72021/571ا/اة5 أو! 1 إن" الوم ك0 
02لا . 
50-5 0315 ]هتبن 2/57 الت 3/ز6قا ]1[ جبذزا اه 011]3 ياذعة 
ياتا مز ! 6907/2660 . 
03 قافن إنم؟ لامع لصن اع ]زات ليا رادها : 
02|+ 12 <. 
- رإولا. 
ل - لت 2. 
تناع 2: 
11ص زاخزاء39]| فطاعت زعا نا أضبكيا دص مثا زإتجقع»ا اننا ايا عاذ نا 
قاجاه! |إتأه كط :322 028 جا لتم 7أه] لتاطذز رق + 21117 القزا قاب زهان آ 
الا [إمع©! ]انق 051 432ا!١5‏ دز زات ١‏ ]! 21 50 +037[ امعاع عقا إإههان [ 
61 “نا ذراع 5201 اناا كا 920048 . نابا /4ا 51 اماك معدن+! 
عا تاق أن تللظ ليا ]121 اباو زم طتيام]راة ]او! 1 1ا 1نم !. 
أسباءيك دمح اتوي » فاتك 061 2ظتع »ةزه ج اخزامعة ار دان [ 
اقظتنل زيكة ١‏ تتجم اننا لفت تغائك! (زافقهتة !) !1 ع زان68! 
لاقل 2211 0053 ولاك [لألوت 01 #ليا 2 . 236 ققحا نا لا هيدلا زايا 
1275 ع ك! !كنا 88> 0ن . 


زا تمدق 1د ظها لا نت" انها 8[ مزاة +7قطي 11 نهد نز غك ها 
22 ام عات قنع 6 2117 تاق ردج مداه زااةل نك 0 راوز تق ردقق تنا 
فرع [أطياة راقع 12زامهتا ئها ١‏ ]لذ درا رلك كاه نكرن 0 6تون ناكف 06 
> 11ت 5 قر ا قعجطت زا 2مك لغنةناة 7ج نم ان إلا نهة 
نمع جنا كر طن ع سا ن>ا ,امم 22 نيا مامتا كينا ناة #تقبحراةه هنا 
051121 ل نالا 0.12 06627 < 6أي01 تم اونا جتذ] رق + 1ت نانم عنا 5١3‏ نة 
062 لما 500 :7#قا/5ة 06010 2ا اها ازاجز زم نلا. 
© -01: 
ويا معنا لإظنيا هالا تامعرقك وزنن] 29410 0دو اتا قاجا 627 قوة 
7 آ7ن5ا رَافنمة +تقررراقه اليا زنإهها | تإزلاو! نزاة تدكا ١‏ مهلا 
خذز زم + ]211 ان 5 +37ردن امات هه ملعا م !. كع زتها زلاج! || د + قزم 
اها لعز با ين معنا! تكزان09230 ١|‏ 12 2 41 62 زإدق ننا وردنا 
كرجا متها 5 2 6958 !تقزياة :تق رت ن 1 اتقت + 830 . 
ج07 0ه #تكااماردا مظنا يهام عزلؤ زاج 607ة ]لزوإنا آ 
ل" تبات تق اقها تلجت لوقه 20203اظ. خانقيا ,2111 4 إن 
152165 زنع [أه] أ +تق لمم < منية0جهما جورخ معامنا رسكل ن فق إلا 
صم حقلت وتؤاطنظو! آ كته تمسنك انا دعكا فاته هي تان آ 
شا مرا تأقبزاة +18 8/02 ابن ك2 مترهي؟ تعؤاازاجز لذ نا ملؤزضن نلا[ 
إناعزًا. 
افيا 2 ان ١|036‏ املاع بع 5 ]معنا . 2034م نم2٠‏ زنج نارركنة 
]! 8222 كه! || 6 مو! آ ع ست»ا من نات#6ضداحة زمع 0602| + 2 تقمن 6 »ا 
6 65 كلحاتة نم6 ناوع7 !. لجاز 321 لاتتقا وناو طام»>ا ع ان رامق ن بكم هدعلا 
0 61 67ج اتواجم!! || يك نان“ 22/00 | [اإمعلبانيا زاتما . )!022 نيديا 
أ |اك22) 5ع ميا 0567 2221 1 587لاو[ اجرخم سا 627 ة6ا 2 نشل 
زا إن عند /#تفاحةغ انها !م 208 )١‏ 21111 لقتل < داعام راج < نات 
6 | ]انالك إزتائيا كينا 1 022 مكعم ازاج>ا0 2026 نا لتو مهملا 
66917 63 13 عبا 87 ناا ككلاو! 1[ 208 ليا زتلمك,. وطازنا ناك :با 
قا جت] مطكاا لمت ]لق021ا مبتيام ذا إلا أنا #اظفاصة كزلقر/ ا آكن 0 نا" 
آنا رقع ختزج ذ زان خا 1204. 


نقد 2 ' 


١‏ -عالةع ع: 

2215670 21> لاع 0512 2 قتإاقاه ]0521 !م62 > تعن ذا 
متك زاجازةنيا لق ,ناكرا نيا /51كنا تعتب ا طقن ! ,2003 5120) > نايب + ا دادح 
قا 5 ا 915 صر رق ١‏ ام لالع رتنق اع نا الام نمعرضة نتجزه نيا 4 هع2ت. 

25 عم عكرررو! 1[ 3 تنا :22 1 5 +6 عمزحة ,زه تنا »ا :ا نققون ؟ 10ت 
61 طكللاو! آد 2لا تفاع غطيا راغا تم هن +05 مقا راجا قي لظ تهنا 
38 تامع هزيا. 656 لعز انرا نيا /ااعغطيا زعا كرتم قانانةو!ن [آ 
611 ]3 م١‏ مكبدرَاة ] لإطقااوناا. تعتال [211 [ل2زارطقتتلنذا نفهان 081111 
بنط 0 6ج2 ولاه ختأه جاط! الداع [قغيلنا ذاعم مما [لتة +تق ]2 نقلا 
]1 ]كررو! !]لكا كنا امنا اعاو! أخزنا. 

9208 < نذا نقتا 1 ]ز ق نا أقزاات جم غات تم لاع ج! 7ق( انا نكا 
نا اق [0© غا قاج! |إصاردهاة 2تا 2 نقلاضما ناععز اننا قا 56 نمزاه بجزا 
1! كبا جمد ك6 050617! 2 إن )انا كلها آزاخا ريا قل عقو رم ةلل دمن !. 
كيه :7 7[ن3قكنا عتفقارة أن 52/04 نهنا 2117 ]0! تاها نقتهعداما زا قحا زلا 
م 0 2111 أتنها 6 اغا 2281 أعزذا لماطعزنبا 1ق تتزرمكومبزي 

02 [5705.12230241 [1] 051 !1ت ]اقل < 10218[ مجلا انها لا 
زا لها 1 01 زازالل 568 ]11ت زإت#ااة +تقردناتزا نقتا أ ذاه رإنالات 
2216 087371. 

الات إللفظ لال ]05020 ]تيا اهيا زا نملرًا [إمع# »ا زا نسلكاقك 106001 
أ عاق زمرك 0 أصالاجط! |11 تسر ققخ مك فظن امع6 ملت زا تلا زإنحبن"”) 
مك7١‏ [0كقا خزبة0 67031 ان ذ ترا +ن »اكز | زالنم قها للاعغطيا 2 نان“ هاا 
233356 قاظناع ج! | اومعز ناا عن م2 :3" الجتزهجاج ين غم ون اننا 
كزاقجاعه/إاصت مع هط 3 26ت نيا 27 برزقئيا 08 ] عورفل نا اتمطنيا 
17 0 اا تاقلل < 5251لا نت دان“ 28 4 ل زان ذ كرراو ا لكي ة0كتا إنطا! زا 
راجا ]2 ستاراقاظ)١‏ زا :120 تنا ءآنيا [نقاعم ازداة +17 0102 . 

اها 2 نش ركز مك ١‏ ادق" هاذة :تق نا تكن ذ م2+ت) »ا ]هاا 
مزاة20 || ١02‏ 0ك نشظاغ0 0 زات !270107قاك 21 نثا عا تت ذ 52 < 

02 [نسلقًا ]ذا آنانم01 مكترز 2111 27 لزان ] ياو! أل أوأزاف اليا زان زاقيا رانلا 


نقد 2 ' 


5ك :7 5ك 'نا 2 درا لاقع أرط زامزا لمعزه/ 7775أب 802 اعاو! أعبك ن لفق كلامم 
ناطعباض لباك 2ه لي لجرا ,إمعه/5 امع ناكل رتنا بناباو! 61021 . 

6 70/2 07072 ليا امع 087 كز ذ غ610 الما 2 نت قلق امع+6) »ا 
عزبامة 5ك نا قتكقتج /ا5ه إن /ع2تنيا 12 * ه) ١|002‏ اتقرؤنا كرات قادح 
اللإ 22501505 2ه + اده غنا ذل رجز اجزاء !بتاع ع 22+ زتسررهة ز11)/. 

أقد ذ نن 01 ما ,221281 [ عنام عا كنم ١‏ يتقاحنا عام 2نامع مانن زه 
و إزا/ةام اده غاخم! جا كلظ طاجة 2ام رجهم اتا م | ل خرم ازا نتدك2 نكيا 

ممقققه 6 1ق مقع . تيع نكا نت مقر أعتزقا؟طزيااة| 12ملتنم عإنائهكويا 

قاحتلا تراع1 2 عكار اذا ]زلا ها < ترم تدم 02 ديا ارما 
و آ أتقتتذا نل لمانا 2 نش/آنيا زا نوت ]3ا أنةازاهتا نيان ادن ]نمم 92! 17 
ن تق ]نارم عتلوع12ة . 

ترد نا ]! )26 ع دومع بلطل قت 2035 25 نا نادم نمةةو نا 
> ا آذ إلا ]7 اذ +[ قصمز تكن ززاة! آ...6هم 0181 إ رذكة0 كما 
2 ل 0501 خرا خرزمم . 0 11/26 نام 63 فرمزاكها تدافا تام نم 

22 لطبا لواو طتاجعمزا تدرا لامجك ,اتا [65 61 . 
0 +17 كنز ارملا رت نقراة كدف ات زاة له ها 111 2 تككزرقا هن 
01072 فليا !2039م تيا 247+ عا تك ذكم2 || اتقيا ذه نؤنكنا كته مهما 
نا را هط ةزززااكز ا طعردن 2 بن زمر غالنا ئازلا ز!| قر مم اغالا نهر لا 
اتنا )زا تقاباو! ها مايا قظهسكؤاادادو! نات نذا تجتج61 مج /ا عبازاابجز 
يت | 0822 0102 2 /0163 ١1201‏ عب | الاطنا ك! ]ع + راجا زلااك ن0 كامل نا 


كرالإاهام62>) مزهنا ناووطزاحة م + 208 ||. 
(طن2/): نذا ؤنلك/ قلق 02 1806120 جتن ]نه ]ا لاقت ص مع زمر بدت 
2 + لتكت جة 0م0212 64" إلا نذالا . 
قناقن 02072 2024081( ]نز ها أكنق0/ ناا ]1201 0101 : 
1زم 2 إنالع مع زرا 
م ناص أعفزنة. 
0 ازلاه صا أ كنت ٠030‏ ع ها < قل ههه [ كناعتتنيا. 
00 تلم حتلمهما. 


ماع 
مار 
م0 
فة 
60 


قرع 


امم ق 6207 لما 0ن ات . 
]02 2. 

]قرم 0262م . 

ل لقتل مما . 

ل 81ل جكماو! ١‏ يها . 
0207 كماو! | 812 2. 


2 | ه03 قت تعن +610 642 8 >اصن ع1 > 8ن تبك ك1 اتلد ن+ 
69 إ603مام2 5 طن "لع" 2913 52ت 1 1300 هه . 


التدريب على التخلص من الفضلات 


داراة رة زتويهها الزطة عتلوعما خامانه! || -كيدرام كاك ل1ااقاتسدنة 
2ن تنا || وز تك ماعط اها 10/6211 [ لخر رونت يجتزن > ديازلا . 
اا لإ اتقاع2 ا علبلا يك >1 621556 > نا امد نل 
2ههق خلا 36[ !اتدل كيتبكان و69 67 عله شيا 2ه ها أغهع 0 تقالشترن ”ا 
١‏ "!| ]2 اطنزلهرا ا جا عل ناك نقع]/ا 577 كرطلزز إنا 21 أتلاا راوك] || 
62101992 26]] [ ان[ انود”". . زج لا رمع ]ذا انها || هه ١‏ نلا 084 عباومعينا 
5 نانلا 83 زا عه |أكن دلا [50/ز الها 08 01923 مرا عن 10921 2 
927 +. 
كن 0ن < نبا 1 جه :0 يقتزة > اط اهارا ز! 3ا 221كا ل اجفان21<ترَا 
»نان ع2 104 || 321/02 ! زناتاها ع2 نتاف الا خيد ها “ادن نان“ [7ونالا 
اطاط تع 12ر6 +راققا ©2001 ١137 ١‏ جقازا2طها بإهتان ١‏ + 011 [متزن “ا 
06 زاج داك 0518562 0702 . 2 1149ا26 28 اللابطز زاك 0 
دل لفط جالإعر 5 م2٠‏ الأتزمها . .ناندع اقتدط,اطاا نا ات آنه 0لا كنا 
0ص || لإملاك قدت زنأم"“ا يا أ زلاة 2م تاكن د تلااكنة 2 6 بعتن ن)) 
1 ]!| ]2 اذا ذع غلا ]9 نان كلة 0 عرق < زات مومع زتر نيا مانا 
2 117 رك نان > لدق 01 207 | 01+ 627 6تقاجا! إلا جاعم زلا +2 200 نذا 
فسا كشهلا00 22/577 أإاجالا5 شق نيانيا| 5 [اتمارطرافتيًا زتؤيرو! أ يمبافطيا 
أت > ذنيا 0215 ليا يك نان"“ا. 
3 +قعكية يا [28يومة اللباكقة ! [ل2/67[ا! 06 11 24 اتنامتعة /ا ززتلا 
2 9181 ليا رك نان كلاو! 2ك معز 3+ 21 [اللازدكو! لاقانم ١‏ تونلا 
كنا نع + 0 رجت كا تا+نيام نم هنم + 50 نر0 تسناة عن أوإن | ]نلا 
6 [اللزناق6 تسر جضاة2 أو! ننّاة 0 قلعزا اميا كان ] 2 تتلا خيطزم ن22») 
]0612211 تكله اجا نطزا ] لا عقة 1101 6517م مد جيااا 6 زالتبا/ 66 10/055 
مبكيا كينا كناة #ارا» بحت أو! آوأعا زاجعة ليا مقا تاجاجز ها أ زتزقرص 
زلمزاء320ايا تاكول |بمقطا! 500/2 قبي ةنا ]! ]2 /52502 لها اكع /ز ل نلا 
داعملا مفلتياص 2 42 5عتننا كتكتعوينا || يا +/03 66 !+ الإظللاو! لا ةلفاق ) 


نقد 2 ' 


20 'نا إاعتا كو! 02176173 نط 01+ ,10020385 2 » بثالكو! تراقبكيا 
53 أمقاحة +20 ايا 03نت. 
م [+إنه لم8 كناعأقن : 
602 !20 /ا 22/50 1[ نحت قم !ملم ناكارم اقم راتت رزم هاما 
0 تج متها ندا أوام زإعقزت زإنق ! زجزا تمن !. 
تنلل قمع /26 ز57/ز اه زا 0757 قك 2015052257 زمئه) زان ندا 
0ح هه آبزااق ةد بات كفن معر9١‏ عع دقداته تمد لع تتم 007 نلا 125 
نادت تداع ط! (ا. تل ره لطم ذعلماة! 6732 يراع “ازاجزا لمترتضنا ها 53/01 07618 
5ت ١‏ 11> 047 51116ب /57ا .06 121 العدزاجزا قم 623 ذاعوكنا 25 /ا 
5ل /تقككذا خرن زأكزااو! ! زنع إن 1205 1ه رقم ارد زاءقة أوإن أصعز[1 08 
02 عا كج! إقدرصتراة :3 ضر | 8ؤنا. 
16 زعإنض مهم داع أهم!: 
وا 313 قلقت ! 1/8 5م0110/5228ت م62 توركن كنالعا خرا نا 
نااع© تك زاج[ 27 /2131 20ت 2 +7هز عب اكت 7ل67.زيا رعق ل زالقماتما 
2 0 | إتجااقاة #الإاك نه نااك اتعاعة ا تطازم لياص ل ا ١‏ ضفخا 
05 #من + 2218 ناقتا وزاء] 2 © . 
قا با عام /12ا2ئها < زلا شزيتاط/ ذعنماة! ؟ (ز!| ]2 4 #طلهها 1 يةا را كذقيا 
زاجأ[ م2 لإنان نام اردراة :7ق تقر لطم < تدكإنا خاجبا زقّعز5> ام رايا 
زا[ 287 لا ج92 ركلا جلا ]تكقرا زلةادا2 ذا عا فاه رتور إإصة, < معنت عتما ن رلا 
62052035 'نا ]001025 ا. 
2 [لااق 00 دل ]تقرزة 022 لا. 
جا 0218م ا ١!‏ /انتزرزو! 620721 نا قشنا 78 3ل ربواظه :3 ردقه 
عتتدة ((01: نبا ترز قتباطتا! | اقجكبة 62117 جد" ج61 تام زتزنالا 
1/255 لطا زققا خزة نالا من قو نجش ةر 07 ب الم جم نات م3١‏ 
دراققام يقامر لاحارقارا. 
ليا لاله 2877 الجاكاتقم زأكعاصة 05+22 /دناة؟ نغ فقاع3 65 ئ1ى ترا 
هنا 7 حرا 06لا لشزاهتمك! 202 /ا 6527 [7ورصتزاجزا كاذ نافا0 ١205‏ 1نطعا 
دقااع + !6 02نةالقتنيا لإزاننان2ووككتقم إأهبا. 


نقد 2 8 


قاعتتفاة زنققو غلا ككقاة د زات 02دوبرسة! 0202 ننا قاذر عق راشتان 1 
اط 675 2 205 .اتا 051/571 [لأر “ا 10/0 [ اف ياك نم ذ 
عإلماةء! انا قال 92/37 #قاممم ١غ‏ نرت تا 2ق6و! [#متدعتتقم أهنا.كنامانظ/ 
5 ث6 ؤااام /10 إتاهارلااكبية اط ذ علماة! ١‏ 10/056077 ل#ترؤهاع خرن »امن :025نها 
62) انال لصن مرززنقدكبا متم .ميزه ]2 2 فشا اذه ذ. 
3 ممرططالا [7ينطلا ]![اقيا يتبال 0175212 ا 2 2ف 7و1 تاعنان ١03‏ 
مقا ! قل ملكو ]مهرمع لعل ع اصن إقاة ا خا! إتلل رونم ممكت) رقنا كني | 
60ت امع لاه زتوبزعزا اهعطقت 5ت |لتك 5110723 داق 
22 آكؤلاقام] مم أج! | كو متاح م6 تقر اإلإاحك وك 6 وان ردق 
020 07ج 55 اتن وبق بو! آ زنقى !غلا كمللامة 08 ]توراعهلاادنن يذرن») 
207 . 
6ت :ا لا اتقرزكة - لم تتح زا 049/19 نوات !. 0265 دزا زن 
5610 زا سكن 6ه | ذتا ١86+‏ 6 . 
(لزك0 || كت ك2 الإماصن زاجزا كه لا !آل !+ 02010. .5 قااة [200/57زة0 
22 أ أقؤاف ربا ف+تيامع ]ا إلا 2 تنا 87 نل/5 نان عنما نا هد ان[ لارام دنلا 
9720 > /3]| <. .كنا تعزاا انتم اص و رإزاجزا نا6577 متيلا ماه تهكوان أآكإنهيا 
2153 آم ١‏ 7 ام ادن مايا6 إن غ0 تلدع ذا كلوق لحان 5كزعا تون إوطزلا نم 
20 22 تانامقع + لزاجز بعت 02 قزاقاطا١‏ الام 326 رهزا اهنة| فرك نف لاجر 
]20 . 
6331 عبت :نا 24 ان / ةلب © 652 ]ذا 1م2282 آ باقجاطنم ااا 
قنقكا دان < زتورا ع ن لافقااشيا 2/0207 ا عع ماص 0ن شزانا. كديا 
ازنا 03 /زاهزا 17! نقالة 6 50د زتورانالنباط0 1+ ©1088 ناقفادنة 
قم زةاقنيا جع[ اتنا مم ١‏ عبازاخزا ]نهنا »ا زنانر! عد 62ز غم . 
كنا 1 إمجاءمكم 2 زإطنا بضرصة مك او ازلهزاءرك !فاع ةا050 هكم زتو ند لاخنال 
دحت | 02+. 
نات نالا للا ١ ١‏ اندلا 70ر16 تيا + ننجزك نة نا ١16/01‏ 
2 557 0 لا 05150 !21 ]كلها 280212 لات +37 لإقاط كما تنما 
05 هيا (861 25/37+167ول 1 [اقطة كتلهيا جا ] 2 2ه . كو! آ وا لإاخارقادنة 


5 6 


منربنا 1 رار إاكع© زا 13 .65 لطعت رقنا زإ) ؛5ة 23 اعتتقم مها زاضجا 
87لار/. 
عخازيا 0ك +84[ 0725329 ١‏ - 6 ققاط]اخزا زه تنج كارع راط 3 كا بز 
5لا جتن 2 /ا 122/577 أ نانك ازاك 0/7 !0 اوهلا ازريم 21 ! 
لكا مانكفقر ‏ اإجازاا كقح تقس اهز اذ 0321 رانقلاد /0,03/ع إااكنة 
تت 27 للها ]© لا نص + زه ..١‏ 6 اماع لا تبان آ 
511/9 شق مط 2 زإنكم الجع/ دا | 9761/3 © . 
65 2220 آ6ة “ا تنا 7قال انه الدجافكها لاق 62 قا رصانل 
:261 6و! اص[ [62. 
هَنَا 17ا +انيا 5ك 1275و > 6 ناكا دنا قلازا!][ )4 ]2 2 0ن 8إدا 
356/2 117 
خومفهدا آجا! الإتلاا دافا [57/ا جع جأقزلاو! 620721 508/510 ]إلا لقله كا نا 
2 عجن رداة :3 إللذا كز لاوزلا كما 2016م دام . 
5632 0 01 إ8لآ ,03 ١!‏ الع 057 كنا [72/57 ها إلا ميلناةن إلا 
ا 
كلرج! |تما نا قاظ85 /او! آغل62 نا - اق © رليك حت نالا +0387 ناا 
يها | ]نه[ .١‏ 
6 مت / 22/507 انمتا [1[اناشيا 020 ني +3 نتعررظ هن أت زلا 
7+ 011 #هن + 0522187 ا 7107 !كينا 1 12ل 0572622217 [ 8ل اقم لا 
كقزلاك زوم !. 
22566 تزاة إن لا زتؤرصن 228 إو! 2871 الجامع] تنه تن 7 للا 
2072/61 لا قاع نم0162 612 قدا نقاة يها [1[9ا جم نقالا. 
ها 571 2د اصاد ةط 2زاهها آ جوت ! 28د خيةا مرا للا 
زلمازص] تم أو! 1[ ا ] ١876©‏ 80/8/87 0522187 2 دان2ق 2 دد! نلا ملياة نمع 
272 رمتب اصن 2ه 3لظ. 
كراج[ نا 0 فنا مإلفا لطبك اذل ادل [7 عا 62076311 031نيا. 


سلس البول 


تنائادطة نا انكر ق لاحن تنم جا قل هوه يبا و23 2ذا مدنا 
+!! 11ت[ 20 >زاجزا !فاع صلقت 507 زإزنا + 1710 يما أ لإلدزامامن + نلا 
اا قت تدرا 2657 /861ا فا 
للج لها ل نلاي] ت#إاملة ل 05/531 نع[ بزتانق عب علو داهن نا ددة 
لجرا 6 ن> ج29 مسا ردقت -و! 1ن : 
- أ ينجت 1ن أضلة /ا 0722 ]5 ]اد دانا»ا. 
- خا نا 22/6 ]دون شرك متا مقا 6عنا تند 6 لإاذون! !زنك 
#لج2 م يق 17م 12021 نا لامنقها . 
0 -25 تا : 2تها أ اغلث ١‏ #اللنكب !| ع ]66 »> 3ك + [اقل0 . 
5 - قا »امك دحت !: 07 )6 ختإنرك إعرانا [إقترلنا 6775 ٠/‏ ]اتنا 02117 دا 
0 1111| ذ. 
3 - غلا 301 201 5ل إقلقابق نحن /ا [ع6)/اة + قل نا ؤزلقيفا 0787 نذا 
2ه ]! از 07 6017 . 
زلود افنا! ع1 عجان #جاع يقنع ]كزنة!: 
تع 22 آفة ]2 ١/‏ [05/53 تر كتف بعد آ [اجاحن 8/87 لادازا فهر 
لازا ه 4ت2| + ]5ه 6221 22366 | نامل م02 2ه طن ]لا 
نلا كنا هلل 12 زا 001 72> نزافحنا لإا هزا اطع هذا 1ن |10 
055771106 [زمطاطم2 ها 1 نحت قلق ! ئ ال زمار اتها زإنةلا"نم/ 
2 تا هع لادجظمع ١/20‏ . 
ذا -ودلكم 2 الاقل دكا مع نبا /0819907/33و2) كنا بةاف عت إن ]705 
]2 يلط جلها يخا 62 عزنا 85 ]! 2223 آ دحتراجزا زأهنا. كنت نم 
راع ان التق !زه نحنةا لإ ةدا نحزياا! 6015 يا 12 ئثياة +7قعيا 
ااقفاك0 قلقةن إل[ .285 -. . جرم نهم ١‏ 0 الا 60 زا 62/2115 ]بو [ 
0107 62! دد /6 5 قطزها جزلا راد 07 خطط رك عا متعاجزا زد تكها. 
تناز زااعتعو! آ جل 1ق زمه [نزلا. 


- تقر ز501] 7ج النفاامم 2م058 نمز 22 1 ! نمتجةوا بلا .7005م 2 
[تلوانا كيت :دان ذا اقاقلبا /6517/19 511 لم2 ]لذا خزائتها ]نا أقكزما 
ماللقليا ,ل 5 ز/ا /932 +. .زاج6©1 6/566م6 أو! [الشزاهزا رهما . 

0 - اا + 07 ناروت ]الزن 11 020 ها ١‏ [57/ ]ا اندرا عا [اقجاحن مالا 
م اطغ 5د[ 11[1 7قاقذادة 0520# غللا! ]! ز!. 66م8 ١‏ عزنا 6853 عززباجز 
زا 12/5717 ! تافهن ذ ]| نإلااضك 208(/1م! 07 6/8516 كا /ا © [إجت . 
كران 6!> ناما 22 تنا دنا ن>ا بالتررصة نهر 1ه 2 ,دون" 
2 + 2 تنقيا عجلج نيا رعزقها 0562014018 جد زااقداندوان آ 
لم كال الاضاو! [ 3:0 7ع 1 1 إ12تا نراةازالا زاأوتل لاوطا لاز 
801 

-60 22165 577لا بللط/05 129 2ن + إن 8 ذاكك تق نااك نكدن 'نا 
نا فل راجا ركتسا نعط ]! 22و! [1 امه تكتزلاا بدز 3ك نضا خلاة انم 
62 ممعكتزاو! 81771 غذليا > تجنزا: . خترترم ةن قا عبازاهزا ١!‏ ازوته7) 
+297 756دنيا ها تم 37د #مسالو! [19/9و! 26و بزلا 256102 [ 
6 كتيبم)! !0ع . قازم 3 2 شنا زمزا [1©! الحتمل ارد 57 نالاقع نا 7ه زلا 
قاعتة ادع]انطيا لأطياكزاهها. 


معالجة سلس البول 


مق ة نيا جا لإظاما < قزلة 925 1[ لاتزنل اليا شإيفكه قامتترن 2 إ# نانلاا/ 
05 نم0530 ع7[#درامن 1 ١6+‏ ها /2نا اهز زأهنا. 

]0+ ]1/33 2ز0+ يكت فا ائك ١‏ تأتزا١‏ رع تتنها١‏ تين ذا كرك نو اعتقهانا 
217213415 /ا تجن اع] 2051 ١‏ [إهزاد 0ج . 617 زا دلةم < كارا 

]قم اإلناقبلاو! ا ز! لوزن عباتي تلق ور6دجاط! || 65 أو! آم تزاج[ 
07 عذا كلجا زاجازومع) 0482 نلا زتولزاة قكلاو! آغلث !طن22نيا زا لزنا اهن [َا 
تك | 069200 [6757 ليا رزلا 4 7لا 1 21 لت 0# لها 0 0050 
]! :61 127320115/ 6/8 !7 20ت آزافداعم [1ئ2 ١‏ هزد !. . عور تلاعت ! 

2 اعت آزاا جم د و! ١[‏ ]2 عل مهتا تا زااغات + 9+ جام اتات 
تعد . . خلفة لباوت ز7ور علط ليا 087 ص2 امادئيا طنعتر امال وفنا . 

035 > رمزاجزا نار12)اصة قر 2 غلا بهل ز5نن لانم نم هنا" 1م 2 

25 #*لياكه 6 503 تققكة عع ! تكن /إذا 1مك برطترا ترز + © [22 زا نلا انرشا 
!46 . 

كيد[ ]ا نززا! 3 ا( 5622/57 /إناتها نزائةلفا لام ١‏ [550331+ 2ن ! 
طن نط6 قتي جا لإزاخزا 217 1 تا 023 امعزا ]5م 2 مز ذ. كنم نذا نا 
5 2 للزاجزا أ ©! حرا ةزات] ع سوقان توو نعم تع جرادم ضمو! انك لاد تمان ! 

دؤياا! كنا 670012 آنا ها زايا 777 آنا باققاطن وناق زان نقزا ] 60 
00/10 لاتقل : ايا را جك ]إتلن ا تتا لقان زأتت 7زلاك زان الاباءازته قباكنة 
ها ما ازاجزاعا91 ؟ . 


مص الإبهام عند الطفل 


و[ 45“ 92 إنقك ‏ 6جز/١كن‏ وزاظاهها 52م!! || نافع أوناو! 03 206 + إعوان! 
5 0ه عات 2+5 صنزاجزا ها 172013 ]نيا زإن اعتع0/!6 زا دانتعزلا 
مكبا 6 لإقتينا ضدمز! زاجزا رج لعجن ماك كاه !. 
كه[ 2 إمدرقتك عدها١‏ #إتس دااع ج! اقلق لتاطجزاا نع اهام ن :25لا قا+نيا 
نه قف نجان/20 كة مشرج مظان لزلاتيا زطجل5 05 اهن تدان 2ل زلا. 
كلها آجا! البللااج! مم و! آ وما 1[ بعلت / ها كنا نطززياا 607 . 9 ننومنم 3 
6 ل زمه ]007/1 ممقاتة 6 12ل دامشامقت زيتفإؤطنيا زناقنا. 
روجا مكان 2 21027 اي اياك 201606 3+ علا كزمظليا إنامشهها ١‏ لمزلا. 
زان ا علاناعل ع طاخم اوات ومن 
|0231 لك" ب#ظد تله إلزنا جتتعز مثايا زإزوت[ا 622 رن !. 
63 5 06 1م زتق و للق وهنا © ١2‏ نط ع 602107811205 »ا 
م7 07 67 337 6135 »> خا تلكا ترا ع[/ 7910 . لو نت, زاتزا نملا 
دة6و! آ تقة لا تنا نالا نات 6910215 611 مزاادزا زم 2ل دراءمم "راهزا 
ها قمةه ] انجتا م2 :نيا زا 6كا)و! > كهانازكيا زتتالا. 
جاتظليا كته لاتق /ا 5ل 13 ان 6قتنيا ع يتترقرينا خلا مقع 61 زاجزا دتما 
2 ]1/50 ]! ]2 01 تقنعطقا © عتحدل بهلت 2قزة ولا قشقصن زه ]يها آزتقتا 
0 ]زه ]كبا أ ليا © نطالكم نت 015 6م 2 عقرو! آئإه لإكزتاهذ!!. 
4 56011 ]تو! آ 0:6 2 ن361هاا0216صة ]0 ] 6 ذا 6#جوزكيا رت نثال 
ام . قم 02 ] نا كاردا الإشقامة زنيةا هط قلتت 68 واف ١‏ 
2 0 ]> ا 01 تقر 66 ضتكت تق كقءنافنا نذابك2 هاا 26 ناوا [ 80 
01 ]ا انترتك افق افارقط زاجز إل /ة كدان تام فقن نتكزلا. 
اا 303/531ة26 1 035 ] نا 250110 لتاقت ! زإة او همزا 
دقا ايا ره لإ مواءل. 
كه[ ةك نا كلامج 2# كايا كا 6 3 ]سرطب ةزاجا تماقا دنا 
060 ار لمع أو! 1 08901 ادق زتور مان زان ]05 ترا © ان 


نقد 2 | 


]! ]هه ١0]‏ زإإكة اخرزم 2 667 اصن ام واد !0 فأكامهر ١‏ توا جنا ناعلهان 2 
65 ناي اوناو! 02 25 ! عه!! نذا للاققه :06 تمه ] نا 6الا. 
ويا ةك ] إذا ككالا ن] متها ز! هنا زآها بهاذ زه القزاةنها نت 65 
2622201 0# اطاطها إتجمر! ١‏ ززانر!ا [. كل ] نا 4االا امات لكان أكان00)] 
12 اللاماة مصباجزة2209ا 57م ذه الا. جب ازاجز 3517 |زقهانت 5لزاتةو نلا 
]! نع قإلااةا اقلم قز خينا زايا باقر مطها 10 6. 
جز زغل زاهزا رهما © [ ا ]وا !5685م أط! || ا 1م22 وإن 1[ ونه +١‏ 
0 دعك 05 قزل كتزا زاو انا ايام ة ز! م2 من زإإنا قت < 57 ه61 
]انا كله ازاجزا 2622 ات ع6 . خذرع 6م] فحنا لازاجزا [أه ا رئامع 2م على تهلادنن 
تاليا كيت ذ05 تنا زايا دقان نيا ئة |إترهاة 1. كاز عباه! |6 هدنت زإنا ويا 
| :6526 خدنوة6 .كما من زاجزا ك6 » 8 تور مق اهنم رذن || 
1 أو! 11ك9اا 370 1152لا زننيا. 
١١!‏ 03 ] انزقناء +503 لو! 63 ] 1 متتتمجفطها اهراد اخانان8 ! 
نلا 067376 221 ليا تمعزامبكيا نا! »ا ]أت خلتن 2 ]ا و ] 0010© 
ننه ارات خرززنا . 
جا 17577 ]3 تقك ‏ روزا تس ابرانة6ت < أمنا 2 امزةا ةلبا دعقا ننازادنة 
6 و! 1 0لجلمهها [ عن ١7122‏ كل تاها ١‏ ذا /2دز6 . 
كنلا مق ذ 6 775 ازاجزا 67 ة ناوعا عه + 53 نانك نت يجان متعم كنا 
0775 ليا /ج! ||. كلنيا 5ه /ا تقة لا كنا يا قزل 12 ا فقع/زاهزا رإعما لا كها! || 
قطكللاو! [ امت قهرم !. 
اللازامز قا عإمرزل! )تاج اع!: 
قرع م كي ها آ تكن لا كنا زا نات ع6 [ 69#رك!! 06 ]+ #لقت زتووه مهل اند 
و لظ لي ااا ذزاطزا 2007| ١ن‏ مها ١‏ إقها /يغتا | لا . كل/زاجخزا آنا! اا ونقم + 
2 نيا تؤهكناى ] 2 7ه قا ذ!! || نامعكم [6157 متا !]ذم 6 26.6ها ونه ١‏ 
7 4 تمر مكنا عت 77 إقلاتنذا الا كت ع١‏ زتورونة مان 6 2 
كقجكليا ]33 رطالا كاك ذا #طتتزازلجزا عرنا! نوز توتاجقل! 7ه 2( 6 نأنا راركلا لمستون! 
توالا 3ه نا لا. 
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تتزلاداتو! 0377 6 زا 23/0 < تقندة ص0 رتجنر! + رزاللر!ا لاكنلبا 200211 
! || كتتهزا كايا كا جم ]! ]222 مع ضبآيا 6ن)! ا آ غم "العبلقاإه /الإلوا 62 ن :ا 
مك © نا[ طتاباء]] ا 11 اا[ !تازاجا 621013861162223 . 
ططقا ةيا ٠7‏ 7ر2 [ /3كي03 كرةظ 40ج يا أزاهزا ]د تكزاد 5ت |10 
تيا هلان !مها . 
22 !! 1556: 
لك 92 || ]21 047 انها ]0/0201[ انوج مرو قد نل ): 
-ق5 02 ] لا إلازات. 5د نا ته كنا نيا +توقيمة 0 متستقدرن ؟ 
1026| !منعاط0 عتمم < 6175 ]إلا تتوصنج! || رمعا ندنا تهت 
ماطك قا كاج 020 قن[ تل اةم فرطم رجرهقط زتن!!. 
5 قربا لادة عزنا خروة مم 1057| !65 ج! إدث اناد أبن 92 18200 | 
6لا 3ه[ .١‏ 
0 -قانا [9051/57 201053 2 جنجالو! 62 قو لم02 داح ل '(لإناك, "006 6" 
للا معز 
2066-8 || 577 م2+مغ 68205 [جعاو! أع0؟ 5| للا ظاكهل0 203 || جنا و نخهنا 
قاهبلا ف+دف م2 || دازاركاجء زان زا . 
- راع عا 08 نيا 2 ذ زاعه 2 خراماة 06656 عرزا عم 06600 0/7 .طبار 
مل 2 || | 024 دططاطام22! 1ق 224213 62 وا نمرة. ذردن 'نا 
6707 ناه عستي تنا 0115 ئ معي اصن غ010 با وم كته ترا نا مكيا جا 
كا ذه لكي 2 0ر91 اتنا . 
اندز ومع نض جهها: 
1 577نم فظنا عرلا + مزاطة 02 رما إنةلن نهاما+نيا 
لصتا ك6 غرا عع ١‏ علإززنيا 1 5 ع0 : سرام ١‏ زا عق مهم رونا مان [ 
عل 22/577 0/022 ئلا 7 1 51021 عك !5 2551574 ا مانا 2 
1125266 الل ققيا. 020645 ليما أكاقت معطاحم ريز واناطل ] نى] 
مك 6201 ومترزا ص 0 د20 ع ا . 
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كرك للق لت مهد +6 را «متع متا ١‏ 1/0/3501 7إل »ا كقننا ,وا 
خرْلة ] ذا“ [اإاظقكل فتمنا 83147هل١..‏ ] تطمزلااجاة فالالا كاج زاج[ 0220لا 
اا 00/5 قا نور ة 52 مط تزياا كبة 62ازنا /م0تة يا نا 107 خمالنا 


نقد 2 


أسباب سوء التغذية للطفل 


ي لان 6 ع واع|قت! زلا: 
© - نلا 0/7202 ج02 2لا [ 7 ]2 جازل ! هن +. 
0 - ل + و! اعت + هة ليا زنهلنا. 
0 - يأ 2.1/57 أييا 2 ]2 /257] ناكامةر/زو! آنا خلا 10/056211 ا 
تبليا. 
زللإوادع انكر جل ] الإبذعا كر رعنن: 
55-6 كنا زاكيا.. تقر عباط! || 7ك نه قل مق مزل 
ذا - لجنيا 22 !. 
- إن ١‏ 2 02007 !. 
5 - ]لم0 ]3ن لا 7ن 0 إنقنا. 


هه 


تغذية الطفل 


ونا كه ١‏ 057/571 [اغزا لعزا تاقلل < خزاجع < 6ه ذا ةدا اال 
لكله! + عقن ع جقلاهة الأحك 22 70917 18 لتة ا الكتاماد | أن نامكم زه غ3 نهر 
2 آ 52033701 ١‏ نإ كالاو! 0203 ١‏ زنقها مايا دعزن/0 ]33315 للاكانها 
اناطعا 2 1220215طتقر ]3 ١‏ 771ل 22+ م تراه فجن 6 صاو! آ 
هأ . .ها | 2 +بة ةمزا ن نؤظا0 ١5‏ خط 502027 ' لا لوليا رهج 
5! إإقانتك [ ذقنا زننا“. . 61 مع ع انلعم هق 94 3 644 ع نه 6925 8ه 6 
152 لوالا عزبا 87 07د لطم ١20365‏ /اممها قل + ئامق انا كا عزنا نت زتونل! 
رع روط تاق ]19/2 ماعط . 
0/0 نانونها ]2ت نشراك تنا قبا تاقوا عا 8 87 ذا ]375125 .مانالا 
010/5 [نقلهها 0202 ,قا ليا خ! || 08062 دعت قل زه ناي غته عابنا 
دقكامة لأنقن ها الل [تللتطاماد| مستؤفاقر ز © ! تاكن 4 ]51 ]دم نا 
6 اجنام كع رار لإإصة. <و! 021 20/09 بها . 
لو 275 052لا 1750171 1م02 202 هالو! 202ها مانت 2656 ن 1[ 
نكاما (3ا! 2/5 6156لا ذاطئ ا ترك 235 25 6020 لامداقاه وتهرلا خسان ! 
(5ا.. !) للع 80110/537[ هاه تا أل كاه يذلا ]8 0اع0ن 4 ] تناك انشالا 
25 زلا عبا تق لا 2009 2 :25 قضل210/01 :ليا تفام داك 7ق كل ةمد .١‏ 
تجا ناة غم تكق2 اإللااةطياو! آ كا زازق بكو! ممع + ينا كيين كرا نالفل ن! 
87 3 4ا! || قلغلا 108021 021 ا علعضوزا تكلالظمد دم فاق ةذ 
تقاوت لانظاقل ناللعل 4 ]+. 
ك! |زة 2257810 5602 ها ١‏ لا ١‏ لإادرنلك لل فجت »ا [إرطمناما 
51 15تا! ها خا تفع ل 11 دم ههكمزا 36 01 نخروتما جناتتماض خززنا 
كقزاا..ؤ لخت تقنعن 06660519 - 057 -لطزلا جاعلا ذا بدك ترا [ك كنا 
ها طكلناو! آ عنها +360 ] اتاسنا +. . قلا تلان علق مته] [آئ ؤي نم6 
للزلة نآك +2 نيا نكا ]فقت علق مهة! ] ع0 ذقينا 6لا. 
اما 82 || تت رمز تفقدان عه غات ١‏ #إناا لمع" كايا || 
(ا |أكقطيا ! :!إ. . هكرن 66 ازلجزا اعم لاوا ن عر احتر جوع نب اوقات زتز 
2 67/7081 نان 6 85 . الت 851حا !ا ته هم تلن 1) عه( تعذهناا ند3١‏ !نين 
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21 ] ها م ذزاا »رك لاقام[ ع نازلجأ] وناتلاقانها١‏ 979 16 مناه رتم0221 
82 202021[1 053 اننا ١‏ القت +. . كلها /3تنعة<1 ا يت اجات نت نابا كا 
ع لطبا فا تطعا 0 قل اكتتام < . 


هن مها ]56553 ]7 ]! 3 12ج 81] اه 22 درت نا تؤنالزبارناوانا آ 
1 نت6) »ا مضه كو! آ عا رقنا“ لدم !. 


00 ] !نويا نقتناكعة2 الإداق6 عتما ١,501‏ فدزة تهنا تغار. 


/ 


الأكل بالإكراه 


02 :22017 3321ل 4م10 تةا مأزهان جك ع لا راقن د ]16 657ل | 
77 1" تإيقها 27/351 لاتاتماصن ارط 
جن! عط «زاطة ]! ]00. . 5اشكزامزا [إجون تا 1 ع2 [أكالا زا راط ؟ < 
62 
لجال عأ إقرررزا2 26 /ا 2م تبلل كز جح ليا ئزا0 باصن يا ينجن نانا 
126 عن تكقرتاو! نك نا 61[ 1102 ملا كاك ها جنانم 531 /. !انم 
1 2 نا :أبن اع 06لا اتتطزليا 6913 > نقام راتؤلاها نصيامن )مان 1 
دا 13 7705052 تق !. زا 6007 رن مايا جم /31تو! 0671 كتتنشيا). 
ون اطعلا 3ك 1275ق »نتيا زتكها +5 ها 802 || ه كا كوهاطو نا 
تا 7 عا هاا +32 نيا 586 /2) إذا ند تزهاة عقنها١‏ +25 | + #مزن + تونلا 
27لا جاربا تامع 737187 ات 0051/1 737 !. 
ويا ,613 > كمربايا 63805 »> كه تبفتاك ان 05ت]ز! مك 37 امنا تل + 
06 20550و رذ 31 لها لتر مالقا نكوائيا 1ئت8 »ا عرق اا خترنطان 128 
هن /ا»| مذهها آ فا لاقتنا زإزك + عازن إ5ا'. 
3 ازاجزا. يك قز[ لطع ! زاكته لاخلا كز للترجاءت تاهكن انق < 
5 1 67631ها زنع ]7 مهتا نو رمة]؟ز || 6913 ». 
بق من 2ل +ضطواعمزاهد «و زنك : 
كفا لاضع نا زان معز لمع نبللة[/ [7قا 22/101 671 ! ]ما 
كلت + :زهت ١/‏ 07 نان ق زتها 17ت[ 0 206 ئناة + و6 . كمع 45> » تالز زنعز ان ١‏ 
مكررز اجا غلك 0ه + ات مني زا قلي تاليا زهان ! زنع 1ن +منم 
471 ]ررو! عد إزلجزا /3منت. 
كاإآريا زع لعا رقي انا ألا خترم نيا زنط أكزقيا ماقام قينا م12 1ن +: نيا !نّْة 
0 0 07ت اطع قا ما لنق + 10/500 لتر ونا خاجة قا خزهنة 
02م 2 تإ1[/ ]لتقت ١‏ 07 70 ".6 نا“ 127 1 671 ]! ]تايا 
ميقع 3 1ك لاو! ألم2 ]7 الللوز لل دققعز اهمه ]67 زاح 26211 رازن ! 
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500 65 زتق/ أمإلا١‏ [[0 + دزة ! تفاكتك 5زنا | ندع مقرو زل3ه ب 7ان 2 
نت !. 
7 7ت لا [إععة 071 مدعا زاعع ١‏ إتمضة ننا 
!> زنمع[ عانا!ه با أدة#رئ قدانف 2612ها جر نم63 تك نظ خزه لوز 
2 آ فاقيا لم2 ]ذا 2575 0ره 8360 022 4ت متت !. 
يا 07 باصن 2ن ع,عتيا ئنا 3 تأرعابا»هل)» 3 05 عنا انا 
6307 لتاقل 967 عبا آل نعار! ارطع ل دكع نا هذا كيها »ا زا :1ن ؛ يلانة 
١ 4‏ 6911 ا يا زلا 2م 24لا “ا 1207 لما 0ن 0054420 
0112 3 اها عذ | بر 207 ينا أةها١‏ 632 ]! 21 جم هلماك بز هنمع») 
التق امنيا زتتسقه كذ رامعا نه قب كلا قات 602 »ا لتر /08 ع نمم ركنة 
32 لاا[ [0قا . 
قر منبةنيا ١1062‏ اليا :912 »ااي امت 320266 قال 03لا 
]ذا جك ةعبق( ذ فشن /ا 010 هايا نان كيه آ + مكؤطونا 
7 . 
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عدوى الاضطراب 


قت ة عنرم له اناقل 913 172/761 هت ]تقل + والازضظنكها 682 .كماز 
2 نا توالا ع ندا“ زه كت ادتكع!>اتقة | ععقة ]ذا نتكؤزلاو! ألتإيقها تا ن66/+ن2ت 
زلججزا [©! انككداح ها 4 35 ل < ز325673737 لكا زتكها زا جز !تكن 2 إتزنال 
]ا أعام/ إتنا . كنا 05 لبر كج + تتكنا ده 2202 2 6057305 . 
ةا + 050/08 ١28‏ تبك ةنا 5 571ها لتقام رز اندها تر رضانم 
77 اا عله [ نزت ناز 6ك ال يدياةن شاك نفق زنا. كانه ندا 
08913 زاج[ 7 ]2 2لا فا /ا ز7وزطاناحة تا رلا لاني تع طبه ] 2 نا 
إبكاظا تمه طعها١‏ تتققطة زتوونيا غمغزا؟ تمع زمت). 
ريا لقع اكوقيا: نيا اباط :0ن ,67رمع امسر زاجنا © نعةونها 
717 رزاا250 لالزلا 031 915(كا 04025 ا انوع ليا غلمتق] لتإزلك !5ن 
١30‏ تقماصة ! تدمتعا 66 نما بنلاجا! |إعع عيض 2و6 امت هك زلا 
ةيا [تقشاتف!! |35 فلولا . 
راق ردن طبع ٠/507‏ تتلإقزاطز زا اكايامنا! 22 تززلاا 2 ازا الخازقان3 نا 
عمدت /0177 ا( تتؤمهة نتن ننس انققاهة /57 نا لتهزةن 3 0:52 انكل 
لك ال ا ا اف 
ذخ نا إلادت بل 01 /ةنيا 017 /أطبطا يق 0617 غ92١‏ لزنام رزاهزا [أ!! 
عبج لامها ت[طفقلآها فليا زتقام #زمزا ززذا مم8 06,34 »6 4210 6 
055 . 


العواطف والمعدة 


»إل طلا : 4 “١11‏ مان زا لطاع دكا انزلا" . 
ف |[221 “851 08 >اوم خ ترق 050/822 0ه 1 رهزا خربا ن6 كا نالا 
102372 ] | فتمعها١‏ تكزنا هلاقاة مم خزاجز زإإتروان ]عا © ] نههان | مانم قا 
لاما قا 16564 [65182 4 53215 ١‏ قاط ؟ < زتويا 1 نتهداهها 6 جان || 
مقا 
قرطت هل زمتزا لط :ةا فلالا + 53 ]3 أطااعات 7ت لا 000 انا عزنا لف + /227ا 
07> :تصن تآزلا قلا زلاك/زاجازا [تققلا 25 ] عزنا ناا 1 تيا زتولاةه لا لا اناما 
إلا قا لك لكك 212[هها 6ن ولاضجا! || قا إنقات. 
نيا (32511 نامآ دوعها 22/537 1ل تكتزاف تت ذ ]زاح نعل تراس ن لا 
اف 
لالظ د70 11 ٠[0017575.18‏ 1ن[ ما ههه ١‏ ه10[ ان لانن 
ذكزا. 1تقاة +37 رجاف رزلا نم كتزناا.جذا /613/57 مها ]تنهزة +تشرومع] || نكم 
زاج[ ]ا تعن ضرا . 
+ا! |إكبا جتنا فار و! 1ت ذ 7ن اتج ١/‏ 233200197 0 تاق 6 
2106 176132 > لقانلا ذوعل ١82‏ تاعاق اذا لفارت [03/503957نلا عوان+!5ن0 
زه 9/5 مسا قتااو! 1 ملاس]اهةا تهنا نات قرزا 7ت 37 فا نتف 1) 
قدا ! يل 0+ عله !6و او! ١‏ زه للم لاوقا #اقارقةو! ١‏ زتكنافقكه اهن 
0 57 2 زتأهلنا نانع ويا ذزريا !. 
+50 67 نيا 27/05 ا قبئبا 372 كز امزاقة انا خذرن ردانق جنال 
ليا عه امن مام هاا 
ا ع نا ت76 تكبا نا 8 1/0052 ]تقلا خر!| كلكا أزلهزا رأهباة 0 
+7 غلم > لاللرقاك 6ط 112 إبككهها | زتأهلاو! 1 عا إنقيرها 7زها 
نكي 6هتا>ا غثاما كنم تاليا تلا اطباط! |إقهم 1602© ١‏ يجز. عزنا زهجا إزلاانة 
قلغ ريا 6321 ١:‏ 164( تملع 06 اوها زا [نحات + قن اباك نت 
الوزل 10 بلا كن !+. 


زان 92 | ثانا 01ت زكز ا#إحتقلة ونقه إديةا؛. نامعتت زاهتان آقاتهةل 
التق + 0 مبج رقنا خابا ا أصذل وزلا كما يارت !. 
١10322‏ لتقل + 08 نادزت . 
جا 77ل لانيا تتسازاطة ]31 2141ه0 قا < ز7ذ/ ]ا الجن ١!‏ زا ]ان !. 
وزع ناه |لا ات قظنيا زتتتامة إنجاءة8 ١‏ 25 إنتطراءكخ ندن. 
محم 1 قرع ا فطاع ند كنا دقام 42 دا 92 || ذاذه زاج ون" ارق دم 
ليا زتهنا. 
؟ز)! امنيا تامو ا ناكا 01ت ناا م! برك نان 1 عإنلدرًا 
نم1 + ماررز هركم ركلا. 


فقدان الشهية عند الأطفال 


+610 كا إتارقم لديا تكن ناهجيزا كرع »بكي زاجزا لاج 20800 2لها 

جتنا 05 ]نو يها كلا باتك مك > إكن ذ كراد جتن انا كوه تمه 813 > تزاح لذ رقا 

كبز مضنا /تاتشططتعا لتها نا كمع ف كبا نذا لاك !+ تو راقم اتبى «رلالقده 
حتمكها 4 زقيا در [الااقادة نشد نانا1ت عبا م لتقاعن . 

وفطلا رعق 320 /08 ةلا ند 2 ]1ن امام عقهتفان جام ع نا إلت 
دك ننمممة7/ لنقل + 00 رز؛ ل ندم ععإ! كندل ا ملانا لحل كدر و زاتجلو رانتشامد ناا 

مدق نتضعد 'نا (ي 266 قزهاا كمد دوجا ||. 

22/1 1 راع كط قنا1 نا ندنا» )كنا خانايت نتطلهط ؟)!إمدرًا 
تنلل ]زلا[ 0 م2 تاليا /027؟ از ج227 >اط! || 6,5!>اوتتك زاهزلون 50 نبا 
577 5907/08 مدع!! 06 :6322 ولتت أتقناى [لقبتيا 5١001‏ نظهان | 
مدع زاح ع 'نا /ه.. ج! انتما قوع متمد لتر ضرت هزاتمم الرقي» 
>2 | 251 قا 232126 12 كرح ! ذا | + مطراننا 
قا ج2165 قرزا +/6 مجرلا جنة جو متعم ا لوقبلا نح !رنظ م2 را زطيا كك 
زازه رن 5 كرإعوازلا. 

ينها 7لا موصن متزن زنع إكدنيا معزلا .85 [5لا'5 لاقزاه 1 2لا 

ةا لا كت مظاك فكي تنا لإزاهقو 20080 نا زاقات تلتق ندر نامتبان لاخزاعزن! 

مك ]زح نز انث حاار جع مبكيا أ /ا تلازام اعت ولك 5 لإإلاام نقر ب ن اده ننوز 

ل ل فا لا ع ل ل 

7ت /اكرز 2/ مطااة 6562 2 :30139 كم ع6 تا 007/0 تكزاه بطز زا كلا . . 
متك تلللاط ها || ©! زاجم ز! جتات كتيةقيا١‏ اليا هالا لإناطزااجج 2/825 2 جاتلا . 

#3 لاز اه 27 تك <طنحجزا +تهجنا! ن <زاه إزعة نتمئيان ا 006578 
]026467511 3!+ 02398 3! 3 618كلاو! آع! 08.27 1 ,1 ]2 2لهيا تقزكازاخاها 

ناما إجةا لا 15ل 62 !0620211 ختات لقا كمامتها #شازلة 20 نا. 


75 خطأ شائعًا في تغذية الأطفال 


يمت عمها زر 17ت زفظيلدة و! أكهت + 67 ,زاا0 إن 212 2:0 004 !: 
© © 9ه أعإناد!: 
3 ماللاعنيا عضا .از 70# 4! || فسثياااك نك واجياا ما حو وكزقوطر :يا 
005 ا لاا . 
5 إلزيا ‏ 0822024 لتقلا 0501 3 <جا! || زتها ]ا 6021 زلا جا زاعزه + لجار 
إنطانيا: 
ع ويا 0501 بان ده حمنيدرًا قعن /6192 /ذا 6 لان نازلا نم 
2 80602 ا | طن بكر ع نا نض 1+ لامها عل نفع ونان كق+! 
(0018 1002 . 
0- وها 2230201 2ه 21 27> لع ١‏ اورت حتت قدا تاضقل 6 
6م6 +'اقك ىن + 60ت 701052 [0501 . 
© +56 1 ]8م ذ]إنلادقً 
525)» 3700 .5 كي مكنم |اقزعايةليا يزه ادنكو جاده آكلاا. 
86722 زا مكتع اما 00 7©! ونا ملوتقاض ام /1 05229466( ق[/ 
]لقنا 9084لا رإعزلا كان ناءهيا 4 9202لا عمقل 1 < غلن 1 زأه!ن وها 
الك اماك 5ا/ا 2انيا هن لامك م زايا راصنا !ان تالتدكتكل عثيا. 
١‏ عنام ] 1 ز3 تامعقرر]اتقى: 
للج طفن زان نالعز ذ كه 2عة ليا كنت دن تنرتقا حزان فم طن ] / زانام ذا 
كتمع !! |05 #اس] 2027© 2 زات 0 طلقا كرا ]هندرًا نات نان 1كين 
تا 0ه كلمع ى [ لانم . 
0 -+| 2:095 31 «إاكاة داع 607 
6مك ١‏ الؤإلاطها 1ا 6517 256200 جااطعة !+ عط + :2|506 !8لا كا+نيا 
< خا 2 05ت الاح تأوزلة ذ زات ا تزاج »نم8 ١‏ + لكا [لت ليا 
617 عم ذ إقات 052290721 [40له. 


نقد 2 ُ 


76 2و! آجا! إلا زفذع كت سق با ه21 ترام اج لع نيا ع1 5ل رسطة /ا 
كوكم زاته انا زال 0660 6/1050 لهم قل 'ناة كن ذ 6/5 إإبانا اعت #مه اد نا 
]نأا . 
تبجيور ان مداخ مجع ووس 

11 ]فلحا طقسا " ذاخلها ]5 ندعةهام 34 +ا! إاو! 117[ تقاض" 
كترم ]د لت تو ا [إ3جا لف ار اطكناج ا /تكة مم ها ١‏ 562171 نن 6|922 »ا 
كنا /18:ةا »ا 320 (:2 هيا " ؟)5!| نهدا !. 

قاطاغع [ ا 205 تنات؟! |أو! ! هيا" ؟ 3 912قنا ترات بنرما 
7 + 037 دم ال 07175 70121617 تت زنقه 31 )ا . 

-ع لقاب لاما 2137 تن مابتتج عو تداعا باع إري!: 

اانا + تلتكزجة تإكذا تعد < زاج ]! ]1009 أهبا لناوقيا ملم 2 قرزلا 37 
كباتك قا ]ميا :913 »> نادم 00ليا وا ١‏ لوقع مالا 
اق لذن اعتتراة خا شه /57/ تأت 155 . 

غ تقلط ]تإكيووا 
لجاز عنقدق 3 . . ,كرنط عابنا ضه لعز نا 6ح تزه تم قا ]0كية20 كما 
د,/25110 | نراقم لب /اليا زإطللا. 


لا ترضعي طفلك وهو نائم على ظهره 


ها 93> 86 نوتصل اونكها تور لجترةرك2ا آ «إمعزنا كتره| ]85زز4ه 6 
ل 67 علخلا ايا #امث لاك 2 20 +. 13/15 6 ها :689237 قل دالا 2 11ن20! 
دطا! 6 آ6ع<ةلوعتراصن ]! قت نزللت رز كوق١‏ كطز !عن وار دزل 6,691 مزق !. 
]اطبا 12وقتا ز! 221 ها نقللد؟ + قاوز زنتك »لوا آؤال وؤالم 
اناكم ! م قا غعضا ]82[ 5[9 220+ 2 203 ا 1 لكام اعدالاصم لم رن 
8 تتنارا هت لات ] لإطناتتا [50ا. +إزاج[ +3260 نا دمتعا 5. 
,و2 أكزكيا 630 :12 »ا كم 0,067 تكتك || اا 1 وان ان 1 


زات إلا 

]إمتتزلا 8353 : 'ن". 

لزنه ١١‏ 122 606 تقل + +2220 ١‏ 250 | أوتقها تو لالحترقك رادا | طنض. . 
اذك ل : ركعت 4ر6 


مكنظ -6 || /7 تلا قو خط لاطزااة 6ه ة ليا زن] 2 خزاقتيا زا أنه ] اا 
عا 5 ذ لهك 022 يننلا هف ا كقتاف ا ج6222 »ا [37ا..3]ن763 8ن واي ةا 
زاج يازذ +قه/" نت أجيا 613 »او! آ أهالاجا! اذاي نشلاعاكة ع3 هارت < 
9لا كدق ناطعط 0/2 نان 2 نيا ام كن لقت !. 

الجزام يكنا ه223 آ ]72270>157آ) قله متا لافطا جا722 6 ونيا 
2 207 +5 لياط م نام زط 9/2 فت هنا 011 2| + ]52075ن0 
5ل إتنا. 

جنا :اا [تكلؤقها لا طحن .8 نردة 60ت نا رتولا إن ] #افاشمع] نا 
617 ذ كنتلا .انها 2 26 خم عل كنا +53ذانيا تزامكن 00206 ممط/زو! آ 
نيا ميزنا لاءك © ]آنا تحاط عقاوم رزو! آغيها ميا كرنام25 8201 ذا 
عقر عنبا نكت ذ عقا +ا! |إزلقك) || عن 3 لا زه لاو! آجبا نقتا 8840411 <5نة 
وشا 5 اوبازلكتيا /ملاق تبن !فارحنا طلا م2 2ك نه اانا ضاقنا يطل ن :2 /ا 
لزه لاو! آزاجزا رإباتتكاظ!| 706200023 677ا» تعدا ناقتا 1 كاق3 < 
62 يام ]ها 5ل جلك 6564 أو! 5.1 عكر #هة لاو! آ تنخزا ررق فا ختج] كن لا 
20 مهعم . 


نقد 2 0 


العناية بالطفل 


72ت منت ص0 ]0 + قنع جام ]تو إاطاا م إلا !اكت ١]‏ يفنا تاد عه نك 
معز اذا ك2 ]2 ع! رصاع + #وتعززا خروزة دث/05 :003: نيا ونا عو نات +نن". 
]06+ زتزررو! 361831 ! ]22 زؤاقا قاطت :64801 جع تعنم ونام نن 
كزلاانا تالدع انز 42 0517202 /للا61 2057 لعزا نزائرا آو! 9202+ تسافا 
زاك لل قلااو! ا ]6..18انما 13 202 10261 يقنم نهدا آكنق قل بافدنة 
]2 6كظانا ضع وتنا «تزقنا كف زاجزا ©! لةرم عقت نعرد امع زا ك]! زاعه ن>اكة يننا 
6 051112 2 207 1. 
كلها ل7تكللياة فوت 51ت 22 2ل ذة 2/320 ليان + 85 ».كاه لا تررم 
وكإزا١‏ نكر خورا م 620 . 
مها لقم +مك قحا 0+ ]068/51/37 !+ [36 !10 ١‏ هإامبكية 8ه اجا نا 
ا 200 9 ) نان إلا 58 8 نوم م52 6801 جايكم عجرنم وه جنا كيس 
خزاط؛١‏ 715ل 33ت الب زنا0/6ا »| 12617 2 عبلطةرعلا. 
للا ١07287‏ ]012 ]لقنم ذراق زلا إقمتت هم عبظ ١)‏ ىلاها | 11ا 
تت 2 ]نا لإ65لة/" 5 فبكبا م05 تك ةم]إنا نام رم مزاعز ع ليا 101+ القما نما 
207 نذا خرن ماكيا زا عن لها مطرصات 762 للم باه ليا 50 تطباكطفا مان 1[ 
اتتزلتكافلة,إقاتقا[ 01 “زاجزا ]2 /ا #زلطفلذا كلامم ]لكا م03 ككذا ن22 5+1 0312 
2ع لاكا ةنب ]2060200 توطنا زنقل هقدلا ناكش زكر 07 نا 
لتاقن ناا نمع ارزالةلئم كنع قا 5ت تو قعا ناي 6 ترا زتتل 
كمزاجزا ]1©! جتعكهزا نافتتذا حَرنم نا عا نا مارقك كلا جا إذا 5كمكات زد 631 
و! أكزانا [1م]؟ 15 05671 زان 05 عزان! لاكظليا تعها دنه 7م 261[5 ان 
2ف ال اا 14 اتا »). 
اعت || 13 >1 القت رتور نات | عتززياا قرة أ زاظه ا ةزانمم 
2م انا خها! 3 < 6895 60د ماقا تزطك! ميا ريت تنا كنامز !2 1ن 2 
١2‏ ةلتك ]نباك امن إن جلا 2 2 «ارنوان أندم 52 وإمان! 
07 فزن 200 كاإلفاها 1 عا امعد ترك 2011001 06 منخقا 
ددا تاها 9592021107 اتا كط "ازا :0505 قل * ك2 058 اها قل لما نت 3 
ع 6 . 


نقد 2 0 


قوت لا "١106/7‏ نل 57[ "جلت "١4‏ 0طتق 6131 ذه ]و فيظن 1886 ذ 175 
221 5 3ه را دوت ع 61 #تتعزا كرا رن ذ ]3 هلللا .كق 2 تيا ذو نت 
دكيلدنو! خنع ع نا زعقتتام2 ارام وتم كقككلاو! آ +3 02 نا لإمغن تامعن + 
اتن قا عرز راعزه انا راذا تتا 1 عد + زتور5تته اع جترااو! 1 مركا ذه تجا 
5 عا شلقنا مبا6ه18720/0 مزل ١‏ . 

11852 »كنا ناة| با /39 22 1 دمع نه عإقنم عونا تكةاان ]كت 
مايا 1 او! 1+7 قلا اوزاة نبا 5 معامع0 ,0110772 نغ ا 
زللمازا ,لعنة! 6101246 5620578518791 نلا أجلي نيا اهتيا زاعة 020/0 نيا 
قاذَا هن ها 67006112202271 دعبن عدؤزايا زإم2ة إلا زلا 

ا ,! مدعأوزة| ]5 عب 3 ]! زاكر 2 تت قا كلل لي 226 تؤائجت اكنن 
6 يلاه نيا 007 ايا انان كرا خفاعع1 لان نوتهها نم تزناا 
تجن كنا دنا . 

ليا ]نحت ترا قلا 50 خا طؤرطة ارام 12505 :63 6 نندت باز نا 

67 ا 632111 عتذا را جا! |6321 نضزا١ا‏ زاأرة05 2 2 تالالشلا باو 2! زا /13120] 
22 1 77 . 09 إتنتلوععزا فته زرلاو < تزامتن نال 205 نا 2 ")ا 
0 +. 

أت 08 13لا فغلية ارام 0861/57 دزلاعرغا تزنا غلم لتو زنإدهتا ازلجزا 2500| + 
عل نلك !. 

2 قراكتةل كزاجزا 8 54 ]! ] +05 ها 757 قا 1ن مانن ] نمكزا 
33ج نط١‏ 116ق0 2:ج 37س جتليا زتره لا عت نزاشها آ تكنلا ناخ إن 68 
نا للدت 85.١2‏ فليا 57 01 202437 1207 501 6 عزكاايكة ذا خمدنل ا 
9 0322-17/0292 1711036 ها كنا كط زلا6 ة تتا أ قل ظزاقا كنم ديا 

نيه" . 

جاو 0011 2/3670 رزهاو! آ 707 مقاع] "و 07 1003ل لات 67 

معتوكي ةا انما #ملتق انا خرن ع >ناآنناه+ زان قا تان الاعلزوضنا لاتقل ن .دنم 

2 لع لبق لتقا متها 207 +. .طن نا جلا هلها راتر/. . خل002083! 
]22 اطاان كايا زإقانا .15 ردم زاجازا بدت 51ت * 21267 22 أو ,م0 
06/60 ندا 12117 ا [ اناا [ 12 5 ا كلتما ةن معت ركررو! 0121 
ماعنا . 


نقد | 0 


للل 7010 67> 1 175 عم ل72/67 لاما معه »لدم 003نم2؟ للا 
زاجازا لتر لها زد إقرياك دل عنا لارتشاحقاة تو رزاااغ/قؤلة نا وانة ,نيا ]اننا 
لوهلا عتنا يوست . ةزه التقاكو! أوتهكة ميقا »ا '[نقنا" انتهر ]2 جقن علطيلا. 
م تفل كان لا متمد اصن 07ت 6 037 اكد نكم 
57 [21]؟> 07 تنا متلا ]يدأ ]50خ تكن فرق [06.. خقنيا تنا 
ونه !معلا الإناو! 1 يق 0287 2ن 101 !. 
لازم اعم الكنو تا ١‏ زقلة ليان أو! 507 الاك 22 520814 نا نالا نيا 
قا ة” 1خزا بان 212 وها 1 معة 5١‏ 0 لقنا نيتزهاة تابن ليا غمطا 
كت لإ دما 1 تدعا كرما ذاكازيا عنا اتنا عو ن2 ازتققه ! زاشتان 1[ 
انا انع[ . عت نات | لذ قت ةتتوا 9 . 
ار رز غها [37/زأنكيؤاة لازاظنا 2155 تبافئيا هما وهنا كنا 
07 3مذل و22 630 ! 1ززنق +زعام الا فنا :16نقه 0 5 خزاه ناتك (زان كه 
ضة 2210 عونا مان تققة 0ع اذا ج12 طاة ".6 متها 67 عنا انما 
65 كا تعبا ]1ت كرت ]! تام ارم تف قم زازه ! انها الذلزا تقلع ([621ة/ 
ممما 6 ازاقكزاصن ! 68 05//و! لالمشاكدع 3203 !.. كللة 02نيا 1نم 
دح نا ]!| 1 22039226 1 ل767 اتإتطي] نانم انمتا 16477 أنه زإهنتقع ١‏ 
2007| تلزلوع2 !+. 
كزاهزا ونا 20 قلظ330/ز 683 خي]/ إناضطاة مودضها آ نوق انعم زان 01+ 
ترم نا كك لفقا خترا١‏ 651017 2001 ذ را آنا . 


عالجي في طفلك هذا الإسهال 


2ع زآتك + ]نا زقكنا» 044 ]6 / 6ررو! 1 ا ملازثينا اططزامز زإعنا نوكا 
0 1 لتك 81 1 اننا التق عاب د ”عتقع] نا 600 رو! ! ناازيةه نجنا امو إن! 
00 2ج! إلاو ماك ]ا إلرج اكت زطفان ١251‏ تكقى نانثا مكب1ا592ن خالة 1 
26 2023 نذا :6م1022 إنَا زكر ] نتك ]لا ]ادك ]تقكتذا كاكلا تان آطان || 
مم عم] عطظلبا 52607637 ذا زازهة تج 1 انتة 1غئمت نا كانليا. 

خامإطتفاط ‏ تزاسع] نا 046 ]6 / ]2 جاراكل زاج زاقر لتك ١ر6‏ نا 
26 [كا كن مدلا 2/007 جللا صقا ارتم جك الافة ١‏ 85216 )6 . لمازلا 01 
لرا 0123 0 صن 22 1 1زقكه 77لا جتازتوك زلادنونام!! إتته تاة2 ن عل زلا 
2617:ليا ]980112 ارال 72/فقللها تلاك 27 07 #لمعلاظ +راضها. 

4 ازاز حقاناء/تققكهيا 2117 1ن < تان لامع ركنن !5ن مدتيا 
١0827 3‏ 0452 1123201121001 00 5ن تان نان ذ عَنا 8ن زإن 13 2035ع نلنا 
05١1 !] 72 >‏ نلا 677220614 إقنا قنك < 212 م أفبئزا 6/2144 تاغنا 
]1561 ]ازاك ذا حبكي رامق ]ا إقرق هات ! نميا !21 يقلها 25 . تراك نما 
05 كذا نكال امع تكتتزنيا لاا أصالا إزْلق /ا /051860 1ذ تكقر6ا ص0 إلا ] 2 1 نهاة 

ليا انآ ١‏ أبن !. 

2/0 هت 7م052 «زمكت زازكيا 22006 1 مد 2 ونج يقن لها كان [ 
6 1 قل ١‏ تراك !مانا ليا 61720017 / ع2 ى زامتا ن 1 تق ن لإمك2 رنهح )!شلا 
75> زان براقا ١436‏ 21 61 8/6 < قوذ .21 +0ظليا تمعز نا. 

اق ذا كنا“ 526087 ذ 27 03051 غنيا نذا نال امع و! | «انبنا» ثيا: 

م - ل ادن +. 
ذاعها| 2 ]توح نا [إمطها قات نا !. 

تكزها ا 08 بإطة لا يك 337 0257 ]زلات متها 0 +0223 ا رصقت 6 »ا 
اق ها 60ت لوخنم 6م تتقانامع جاوزا ختاقه راوح نا 1دقز 
دتمكييا 23ل فزنت 5١م‏ ترفو 6521 حفحورا! اطع يتك ناا فارزمع] زلا . 
عل« لزاجزا ]لها [توالآ0/ زامتقع تلاق تمق 2171م 6 المقكقمهرزاجزا 
اشام + 2 عتدا هئ ]زق 010 67 2 مركا )عاط 5ل > تناه ا قل دزلنا 


نقد 2 3 


م١‏ ذإلاها زات 2 جاعزنا متها د61 م5612 2 ناا 91207 
]0 قنا ١271:1225,‏ نتف + 326 اتزقاط |1) تلقة راجا إزة نوتمطاا ]1 نه! 
منعة ا جم ط! ام لرزاخزا [إرطشاء0 0 + [قكازاو! [ القفا +2021 1ه /ا 
57 دز /ا زا زنا كنا ره عبازلهز[ نا زمري رعق مجن ١‏ تمعربو! | ١5203,‏ 
للا لتورططزاجز زامجلا جقه ]! يق ماماده غافاة رحوضرا١‏ + قدعاو زناة نمز 
1ت ههلا إلادن 2 تراط ). 64 [إمغتفا عكلاطت ١431‏ 21 642030 15777 م6 
١/7‏ لاطت ةلودع]١‏ كمع ع]»ا عذعا نموم 250عا ازعينا مذ 
907 /ا لتر تلن زاح تزااضطا 6ن نتيا تةا| اصعلا كام ممع ,نتيا 
ات !)> نا صلم ١‏ تلوط ا ع قن الم باباشاطاء4ا م1122 64 42( زات 1 دنا 
قا لاك ند مدعا #متا طحا كلا عق نا نا لزن ان | نولك 1زعنهنا 
ال . . 156 إؤ١‏ زظهما يان ةإزكالكا١‏ خزنا! 67 ١‏ تلك روزا 0 تاريدم ؤنما 
2لاكط نطاعاكصا! تعن نا 11ا 20 17هن لاك اا ل امكرو! 021 02 عام 
دجاكآيا عا :5 ...6ب 7 / لب قراف نرم لوليا 1تزنهط تكو 11زقنامنا 
كيم زاجزا 617 رجبلاا طن تمق 3706ل اي نطمتم تضاها. خزاهنا يا زإنا 1 ! 
]مذ نكم زنلزت 2ق ]يها 17لا ] 8:2 »ا 670/زها عنبا 7 /ا دق 
مَبَنَا زككزا > تبان رتل كذ 05 ارعد مما 677 . 
قكررو © 052ل انزااو! !7ت غ20 نا. .زلجة كدنللا. . كوا #هة لا 6# 
دقققاام! غم 2 ع ركذا كنا /تقر زاك كاه ١‏ اسك نما نا نفحقك 6 زاقه نا 
ذا 81 رودم متم نيا نا “0 عباتلان 4 ] أتمدتتل إن رز لإرةه 
م62 2 ]7 0303 07و !. 

68 نا عا 7ه لا كرات 205 62229 2210 . قت | له بلجا انه تيم + 
(9]. .6 07 202 | 20ح طن2او! 2803:لهيا 087 نانجم عنا 4 شنا 2224 بناتات 
0 أ 203/7 5 > 20ح جب 0 زقار 2 قا 306512072206 51ل 6 ١‏ 
عن | ذا كة كلها لا [نا 513322 3 30702 للها ز! عطقم نت أو! 1ئ37/ عل1ة 

12 انهلا كك نام عباطا! تم 2و اوج /امذا 'ناجلطا تم 31ت عم] با 7ه !. 
لاو 6 2 37 عتمت 'لنلوانن! 62 لاققتمانيا قا لخرناطن2ة ندنم نازلا 
نيا رتلؤاعة آنا زرا كن ]تقد نا التقللكطقةة د 1720 ]20د [ زإناتيًا 
م )م عطق 2 كته 56901 »ا زازق ذا خيططزه زناحمزاجزا اريزا ترون اصن جة؟ 2 ]نا 01“ 
2 نرقو لا رن 6013 201 تن 5177م 1 0212 ]ىا زإهعد 1 نعل الاج إنم! زلا 
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7 + زمسهة تدك قعتها! سآ لا قتك ل1[573لا صلق /ا "زا وق +تزيلقل ا خرة قلط مما 
8 انا 1 ]12/101 ! [إمعنا دعق فا خذل ا زاجق توكتهل ةمقطا موت زوتدن تلد ١‏ 
ا 

قله /آنبا نقلة نتعجا ودد0ه!) 04 21 +2 نيا أتامعز نمراج +3 ن2و نا 
قا 00 انها تنا /2875.3 معيكاو! 1 2 زنيدن قها ! [3 /05 1 /(جنا!. 


الكساح 


]تاسبرع لاز يق يتوت ١‏ تتبهطيا نت تراك 1 /7ونهزاا من يهان آ 
نا 6طكلميا 0نيا عزفا جاجز اثلا لإاكاهها ع2 لتقت نإ !وزاط اقل | 
12 ليا زه ١"‏ + |2 من نارق »ا إلا عض نا من ل11ند! زإنقن 102 نه 
مك ذا 02 04026 0ت 2107 اط ذ تفلك 51 لقالا زاجاز لاناطياصة تارهز بلالا كزابدزر 
!8 210+ زقال :505 ]1 0141 . خرع !»ا 264 /2ها تنا »ا زثة | 
12 085967 2 796011 ]0 6 ذا21! زقل <. ناوزهة 2ه 1[ »ا 

[02 || تن هدك 0 مها 2121ل < عقهق عطقنا )ا أويظها لاقزائة غماه نحا 
67 0510 1560 270+ زتان * 1ت ]ا قلطا متأم>ا ةا !630 محدن! 
الح 78 > 610. 
قاط 702 و32 7 08 'تها عل *' ها أكنا5 ]را ]6 غا للا ذم يفنا رابج 1 
ذال لاطاازاهزا ه106 أوزتكلة عن 22.0 ابللااقاخ ني ولت عهان 1 
020 اقطان 2 © جم ماك حة]ل١‏ 65 »ا زثال  <‏ 1 ناعم ١‏ ونم2ا 
كاتان خطاعةا. 
نامع نا 65:97 05770 لاعقنة ها ؛ 007 لظا نزاقان ]2 2 2نزا ] نقّع© 
]زلا لعا ”6ه : ]ا 25 غ0 مق ا تلق آنا كنت ]2ن 
97 جم! اماق 22 1 نا > 6717 زاتما كيه أن »ا وقلتة اكة كم عونت 02نيا 
كك !غ50 7+0121ع نام 3ك تبك ١‏ اانه 5 7إقا0 ! زاجاز زلا لاطبا زنك 05 58 ! 
0ل 2 ثظ ا 7ك دوع 2 ها ! اقشطة5ز6 زتقات !. أيدز يا 
2 م05 ززم نا جتة /64 »ازاتمم أقأهداعو! آ 32 رذ ندا 3ن رزاجزا 
]061 نازع اسع :زا ونع زيا| 7ك عنيا تكةي22ا 05013 ©!+ ]نا عه 37 ١5‏ 
كرورمو لا 2 نا /22/37 1 تقل لإحنيا لطبا تابنا 6 تخ 2202 663 مان [ 
ااه لاضع ل القكحة “زاها' ”وات ذ 23[7ا .0124 12 كز [ااعزر كولاه للا 
]م 6 .د للا مالعا في مظعا لا ززامتزيزو! أانهة ع مدعا تدم نتلهانفق 
7ل قلع] زافقهنا تازاكنا كات || "رمتو قا معئيلاقذا خوادطك شر ال نكر رونا كا 
الفهقيا 5ق ختدزنذا || 1 :0636 الع كل ؤادة 2 تيا لالط 0010 ليا لهِا. 
٠/5‏ لاإ اقةع4ا ||زااشاها رركا + م3 ا آ عذما )لا 9ك |زكن زان :855 »ا 
ماوع 07 ] 3ع 6ن6! تها زا 18 .. كرجا 2 لب 650 2لط ووه ة زقا :رن 


نقد 2 0 


> ]/917! آ قتا 3/551 ١2250‏ الخلا ارق تعيكنا كرات تن ازاجزا ,سدع زإنا 023 
912/01 حال كرب + هنق +61 ]تكنج اماد لا م21 0مهنزاج 003620 ]ا تقر 
نيا زعتل [205 رن الج + تقذاع] كترا درمتلا[ 17ت . 


جمال طفلك في نظافته 


* زان أنا رع عارزع|8ز زل46|8 1خ 1 للناتة تبا+ نظلا 
مل 0 
62 0ت >2 | 017 1120| دا 60 52 ا ترك 08 3ا كاده إلا !ما زا 
6 >كجم ززم ياك + +23تليا 0 8ه مدنا علمع8 11 35 [ه زاجزا رأيك ن نقمجان || 
]0 1ك /متؤقنبا ]! 53 مداع ١2081‏ زققنلا. 
2 2061 آقح 70171و روسج ممرت معبصن 
26 | 0ق كنالعا زم 22 [ 60 >اك6 7031023 50ت مشر 
مكمقاص]ز ,6+5 قجن92 ذ "2لا" جما نم نناعه! هنوع بزاجزا "5142م ١‏ 
ونا 01016ك زا تهنا كلمانا 20 1 إإقنمه ]ع9 . ادن زلا زلف 201! 
10202530 قذاقه زع ما !|| 6 2111 زاج عذا كاضان ]! ككتيا ئنا 1 منت 5" 
ؤاتر ا لطع 2 اه حرتاق جهن ادها خَنا ها :0 ع ]ذا ذلا تزنا ويام جل 
قو تزن 226 مهتا 1552| ذ. 
*01ز جد تال هنا له تادرو 35لمكن89ة مز زا أعإنمرة !او 
جرانا + 01 زهدا نقات 22301 آم تاناتك وان 511 نن5نن قزانل 
ذا مكلاو! آ +ضنلنيا قال !. . فجة لدعا كرما ك0 امز] 8ن !كم 61 
2ع +رمققتعتبذا قن < بصعحجافكيا زا| لوع© #إن 0606 ورنعه نا 1 ااا 
237 فاز |اتنقاع]' 6 ١]‏ نانك 03/631 باقسانيا جعايا6 غ لانية مسر ناا 
»> 07 ]54> 2 2ل تاها 25010 زلزتاميا /0504 |6١10‏ ]من 8امن تقر 
اجا م202 + تزناقات <725ها. 
* إاع ا1لإنعوس ا مفلا يمع ]نض للوكزن؟ 2قايا 
دلقت [جد 8 [االاقتزطم خلانت ات لتر[ [جدأ.. زان ١!‏ [البقا ».اناق 
ددا و! 1 ]آ3! قا ختزامق ختزااع ةل | اا » ته نه عون !. 
17 26ح 05 701215 ت[/:اعت 5إلاظنا خزئتة || كنذا نذا 88535 5 نن #إمان لا 
١175‏ . لجزا نا 07 7652 ةقانا عاونا تكتزرطها ازادق قينا 1/ةها 21+ دن لا 
و2 ]تكن لا. 


نقد 2 0 


*مزمقطاك نه آ فنا ع ج اع روه 
- للا ع١‏ كما لامععا غتبازاهزا لامععاصة متأم ع اعيا معو فام] عن" 
عياه! || 0015 ومالك مدن ةا 8 !كقنانا مها |امّ مكفطاة لكا 21لا 
7 2زا 026 لا م ادع +. 
نص 54ح هلةر لها آتافدز 1 ع2 تتكبزا١!‏ ( إزقاط! اك ا جاور 
تكنلا 
- 6212 تكلا الكل . . ذباع جا! | مصه 2 0 00 تقاض وام 3ق لذن 2 
انها يا 92 تلق نافع 08 2002 #ليا 047 كونه أللابا5/0 +لاعنهيا. 
0301601] الح م8 005:7 عا 1 عقنا١‏ . كل /إزلهاز 06202 /دانا تك اهنا رارز ن0 
ده تزنو! تبائتك ]7 لإتساترة ناقظج0 إن لماعم ع نتقتتيا. 
* زاله اق إطع |8 1 رماع لض بكزاعوف أن اوقرهمجورة دا 
حم الجفة 62 2 6237 6ه 0 كنذا كلجا 21تناع+نتبازلايما 
ليا ماط ها لجا 01122 ندا زإم3 عا كنبا ] ايام »او! آظرذ 
©87١2‏ كلل رزابذا 05016 + 02076 !"075907" /3 انالا © قت عت نلا 
© 2111 أثليا 212. 
ذة 3 || ]803622 تقاعظط الت دواإلدة ! إندق/ كاثبا “062 عيا زازه ) 
زلل 255 20372 اماد | 1ن 132ي ا 2 > زام ينا ككتتبو ليا 087 26/7 .. تن عل نعلار 
زيما مالركز امم 12 <92 | كراع4١‏ ع ات از خقناج 00 11ت ل 
* زان انا ؤى ؟ معلهك! ذلا 
]نيا خزمزا ريك اة 0370| عط 12 022 هت نافت نقهنا زه < ذا 1م ] 
و2067 || ا ا 5..5! نيا تازاجا رقم بت + 1ت رتكا 
670/4 نام كرا 1ط تمع ها زالاجن ردك متاعطام طزقلر #رزا 6+0 || 
زلخاز رارع ليا !12 قات نط 03251 202 . كا نهكنطا! || نص م8 || 222068 ازلهار 
[إزإكا إذا كت نع مها آ زا /ا اها تحتيها افد نا ئناقنها. 


عندما ينام طفلك 


ويا تتم ع0 ] ]2092 ارت + دزا هذا #© !نته" ! )26..صتدرقكه ناتاه 
إن توي ]! 1ج 520 قا عجن فغلرياة :3 إداكن رإنمه) غامد رقيانا 
لافنا [50/ زا ]قت داعبا ليا 261/8 ايا 0 آة 523لان1171ها 
4ك 211 81 هك إقنلةنبا عت عء/91 > للف ان 2 اعاى 1" 
212 25+. قتاع زاجزا ]! 8511) 212 27 قاقر 7ن ١‏ 15 قبح 6 جن . خزن دم 
هلم «جرَاة عم 207 جل :كتين !هق ! إزازاتها أطرةكا مقن مهدا 1 
!|| 6 أكن ©!+ عقزاه زان1 22 أبنكهلك « كؤقة؟ نيا عزههاع 3 جأقالئ نما هنا 
كزامى /إ0 66 . 
لزنا نود نينت يلد 
طلا 2113731 ليا 251 ! رانم 031 45؟و! ! 25:1 ! زإنا85 11 ] دقتنا كو نا 
17+ ]3! :918و! ! بن 12ح «اطعيا م3 ازقاليا 1ت ! اقترم لدنم زط ندوإن آ 
قن 502 . 
دلا 211707و! آ لأتهة اقتقانيا 2517 ]انع :035 نيوان [ ]إن2 + انان 1 
جقالذا كلنيا ١2: 04] ١20:1‏ :498 و! ! تإبكن! 12ح (زاطعيا هن أقذنيا !255 ! يبن 623 
اللمتو! 1 ]50328 . 
دلا 117هة 117 تو! 1 زإزا ارقتقاليا 20:17 ١‏ اج :35ل تهاو! !8:1 1 جقكقنا كك :ا 
21+ 1ع :085و! آ يبت + 212 «زإعزا قت لقالا 51 ١‏ ببنة نادم تإها؛ ندوإن 1 
02م . 
ملا زاك 20قلقنيا 217 ١‏ زات 025 جلاو! ١‏ زا ]1 جقاقناخعنا ف بو نن 
د20 2177 . 
وز يا 53 1 نان نحزلها وقلة هماع ذاجا زناه 12/151331 [ إناضنا 
مقر 6 2601م 75 »ا إنا ندا عبا 17 ! 1ن8 95015 . 
ع]قعإلها: كنا ! ]م0 دل نأر22و :22 6 كزلةا زإإااواكلنا زتز/ل 
دافا اقل حل ز3 تكتزب 7ن لذا خلخاز ولك 560 5 ذ [ن5لا. 


+3411 1: ذ ها 2/571 بام إناتي! 913 6 © إنقش جا جز 
كرغبا ناك لدة ]! :22 كوت ةق [ال7ةا! |2 /ذنيا لتنا . عتقنا لازم نحة 62م! 
0 تراك ]! تتا لالجا 69 ,62 شامع ةما + 6 206101 ذ 05 تسيا . 
دك نا 762 جع زإمع ناح بكترا تناعتة ١‏ 0187 نظ كنات ركرطاعع5 نمزلا رجا 
...6ه تدرافوت ١‏ [دو اوقل لطم زنة عا خت6ا إزاخق لوليا لإزهانتها 
ددقة. < 35 0 آ نات 6 لا /7وانإقطاقا 25 نا /913>اة دحا لتو بدك ونا 
ان 7736 مثرا © ]2 ؤزولا. 
١396‏ عطاءقونة زو #طانقتكطيا ع حكزكلمم تق عن م [ زا 0 دنم انا 
5 لامع اذامّناة ]ناو! آنا 6.33 /اة كفا ةنق زاجزا زآقدة 8+ 9 ريد نا 
13> مقط ذ مزلا توا كإزاة 0 مت زإإنقوا زامتانيا زقط را مار مكياول < 
1562571 ). 


لماذا يبكي الطفل 


ذا!0 /373/دالكبلًا .دك جزهاط لان قهز طرد مإطاجنظ. . مزلم زاجم نت + زمه نما 
6/0 تقر عا 15607 !2/51 ات 2 د لإوزة لقم عالت كمتيا. 
1ك ! 267 600 رروزدا تر لمانا الجاع تزاج 2 ن + عاط نما نازلا 
5 0621 زتالا. 
تك نا 913 > ا ا لوقل + 50 ا و نكر مكبن + ها طون /إنرا 
لافقعاطا! || انق مها رهزا ظلل 0662838 5ج رتور باجنا 5ك 45“ 03/0 . 
فاكبكًا ذل دنا رتؤرظنن زِلاا زرك نلفشقنامة 03761( مانن اندلا 
0 
تفذح نا زا /1 لذ( ,1ه /نجا عن [نةالإطعرينا اجنة 
1 011 إاإنتل !+ 2 2 عا 031 . 
© - تك بكر 3 تكتكمة /ختدا جك رذ | اتمجة نا كك ضبكبا 7بتحص نمام 
مك امع 7د إذننا 097 1 فا لا رمو يامنت كدع ان ددعم نا 
2025م ازام داعم اكد 2293 1 وذانزنا اناا كيال 
رم >1 2062210 لقان غلم نؤة لإ ليا م/م رعفطامعنطتعن ||. 
قبا 0 50 20 اا كيلك نامك زانو! ند 'نا امت وناننا20و نا 
2 20 اا وا اماد + ]2022 نيليا 0 2501922 ك2 القهان زا 
ملأب ازاطاتع دع 61 1و ررك عط زمقا!. 
- 056 3ق إؤامة[ تنا دزا لا :3لا يل [ااطحلاة مإاع]طتلاة نا 01 62011 »ا 
م ٠25]‏ عن لقع عطاق دراضا5051ه3ا5 10 ا توا معنا ]ئعتيا 
متن 2:03 ذموزة نبا 1 متو مزه ايا ها أبنا 2ه م نطااك نمه 
عقاة || فرززناو! 0 قز كم اجن «زااطزلاصهم كرعكق آم ج0607 | يون زقكنا 
١872120 [5‏ 2 تصن زات 201 اصن زا بدذا نر 07> كفا ذه تاتددة 1) 
ددمل جزلا للضزناةع] وات نطلا . 
0 - فط !5220/5770 ةلاد[ ثآياة ]08 ]62»ام ]5دا تكن فا كتدن || 
دنا .206 || 2اإااطال! إتلعل ا جا 0غ دن جز بن أؤلاتناك نضدهنا ها 
لجنيا »ا أإعكايا كرتت دنعل ةزنااص اام نصام6 0 ليا 


]ها زلالة نا ه207 ارا >اةه 35152619001627" نيا عن" 
06 ذريا يا اك 02ت قلاعم جا! || ك2 53116١‏ قانتهافها للاوإن آ 
]3 /ا06 [!6ا. 

5 - 8ط نايا 7د اماع20 ناك تي ن1103) > اها ازلا برا ته 06> من نذا 

كو /لماطزاو! آ 01/0537 01ت !رم !. 

3 - كالجاول+ ندع ]2 كن اتكتر ابابا اذا 096 اا + ةادالا نإنا 
تئا ا ان /0ا 00 2014 ل لتلا ماإعم إنازاع0 )2د 
تق ع 77 707 ةا #ابادا اموت م تفادع ]| زاطزا 7©؟ 

5 ([611د :هاا + 0025 إاؤيا). 
قاغجا را 62/57 0/8 12 1 زتقن لانفزاجز :د12 (ل١‏ 6 وكين 05 عا 
5ك نازاج[ زا(ق قات 56 ذ إااتزم] دم نام ذ ا20. 


الفرق بين جسمك وجسم طفلك 


:8 22 قرا 3 ذمها رذق || موا 82 لا زْيااا ن 15 ]22 +ة نلعز5|نتقا ماغنا 
27 خحقوة6 طقت ايا عمدكزننةا كو يدجاءععةه! || دكا نا تهامة +رقلت : 
© -عل! 
2 قرت ١‏ 156ق]!| أمعو! معزعا«زالجت[عة ]امت خالعنزام 1 061020 انا ]6 2 
06 معزعا قال اوها اط مي ةنع قار نكيت 26+ معزها رذ |زكن جن 
[ابااانه!| ازاك 08 ]اوها “اكلم ذ زنج لوط[ مدو ن “ااه ن “ا نت 
يبعت اذا كته 286/77 2 اللضا01 6 العم اط قا لام م ليقام 
8 قو لضا م2 نيا اط عالافزااط0 امرك ]مهد أب ناما 6017© »ا انق ناك بز 
20 لزلااطة ]ا قلكحقيبا للا ملإإزطزااظاع كات :015 ضهن كا جباءع؟ إنااكنة 
]! ]6 2 عت ناا إمعزعا قال * فأرافطة لاط! |9 03/01 نت. 
© -عإننز!: 
|إوق 112 فقت عفتنا زتور صن تؤإناقط زتها 26 نط 2. 
ايا تأدما »+ هازلاتاكي6 .| لا»رززا وفك 14و :27 الاطان || نلا ناته 18]زاا 
2 ] تخاعط نضعم2 نا 62 ]ذا 1مإطإزاهزا 2لا 66ت ذا 3ن 90210 إن خاطن 2 
052 12 |إكتقة 01800 ف :زإقهم 2 'نا ها آها || 0ا6 اتإط طم ؛ [6232 . 
0 تلفلياة ا 12 < 507 امتدراة تشطا١‏ 5001 نا ل60 رطالا 
: 0115/6 77ت ذه !إتككاه رها#ههتا ١‏ ع #اطادن» بصلاهدان ١‏ 
د51 ته ندا . 
تاعاع 4 كرتن 5ق ذ هازاقنا خزا مدا 07لا وا ء ليام 59 ١‏ كتمهم 
كتاا ةق مع]2ا عثال 32 ||. 
6 3ا 0761179 12 < 5/77 0191 تؤا0 نناءي عا زم كير 0 تا 0 ”ا 
اقب 51 5ا! نشم [احراقولة «زلحي 1 . 
2قنا جع 02 تق عصنا زا زا مععة [7و/تتك 08م مجع كتقانا نحن 
5 [781 06> طع تزاج من متها خرس ناز اجا 


02 عفتنا 01/57/6252 إذنهبا 2032 نا مهنا نارة عناكتنا 
نيع ١‏ 0/0 لزنا كال مماغطاها. .كز ه ] ناط! |قو لمالا تإرزهم نم5 ن0 قونلا 
ل2/60ها اعمط كك زنضن 28 تكتمباو! تا ااقة #ابلإطات0 لاص زر ن>ر ونرن 
و02 6257 6 إن + طلم 62 رونت تماد ,زا قم كواع امت ن>اطانم عإمنتعن 
33 ! اننا تلاط ةلبا ىلا0313 مم3 || تالا تألقة نيليا 2 زإانئيلا 
لل اإاهازة ةا 6381 . 
١‏ -ع01ة»: 
٠/537 894‏ 202 6068 «تقزلدة او! هع 0375م اط نغا 6و لا بلاعؤليا: 
110/7 ت]لل)ه: 
ضظ :0 زتوامنةا < مركا جو يدنامجتيةمنة زا ]8/7 زناق اخريو !. 
( 7) اتالإليه: 
5 لاقلا 2 ٠/577‏ ساؤإلدع ]3 لا 5( + (627 فيا ]8:8 [نه نالا زنك 2 
]دق عاققياط! ||) نع جا! |إضع! الخاثك نا نافم نازاج ,نيا مزالم علا كانجا لاضن 
دكاتم ميا قلات 2. .ويا 37 انبا ذمثاو! 22نم نيا 2" زاعكتي ةلهم لازقتوتها 
5 لللادك 2 أتكطيا يا خيدز ه ] زات كم كتمع نو لا ملإضطاع "ا كرا 
6 (ن كنا ختعجا ‏ 88 هنر نيا رات »ا ناما بلك . 
الناهاغ+96: 


ويا 05 الات 386257 051ا عبا 5تها زتويا 6ن /9203 ١261‏ معزدا 
2 أذ تاقلطم نرا زإج 12 المع ذ) 65 كن < لتتزام ارام درا تضقنا تتم لم زلا 
ددا نا 5/57016ا نا 13/١‏ 037+ تاجيا ١26‏ 028 جا206 قهادم 7و نننا 
65 08 37اث8! || #مزةنة نيا 2 »> يليام ارام دبا 1. 
0 معوا: 
[ْ مزه :1ف 18 (0519 هاا +هز..07 + كلها 5ك نحا نيا +ن رقا ناذا 
0502 عأ د ةا نانةا لا آنا ز( ابا لعا زا ]22 ناكلم ها [ ,ا +رزاهاز 
72لا ةبج امي 57/11 ددا مظها. . 0602515 زإعايدة أنان ند 2 إتلا. 


2 -2!: 
لظا ترا هاا 12610 انك دك 1 تتقط كك ١‏ (ناععتة بلا ١‏ 
ددا :8ق >0 6302 > 20ح نلا اهلا نا مضه 6107 ». . 620 عرنات نا إزثيا 
072 لاحققلا! ازا" 132 عتها١‏ اليا لتقل ! لاق فتاه ا. 
67 : 
0ك ]نيا نم [0237/57 +2 اك قا الجاةه اع جكب ازاجازا ل3:11ك 0ن ! 
[لاهة !. 


العناية بالبزازة 


داع 17ت [50/لهيا رك 207 ات ] /ذأنكا 6 طؤاءغ03ا2 ]و فلكقاع] ادن 22نا 

تا ةين 0 اضدميا © 2طاءزعل27301 فكقام ل ةناءة نل 

زا 0180122 0 مك08 مقام ككنز فظنا كه درام نراقااءزعاط عل 05 
]ا لزنت نإقام+ ت. 


العناية بالحلمات 


داعم !2 07 3 ]زا أت ليا ا ا اام 2011227 ال 1110 

6 نلاكن ]قاقز الف ٠2‏ 5م لا رهاق 62 30234زكنا لك مك ه056 02087 نما 
من | تم 20 كرما 618 . 

از /0د ا لا اق دكت 2 يم نرج 2 امع ذ) ك2 تنه لا ١‏ 1 ج05 

2202732076 نا اصن ]| لاقاانات 7ه لا..05از ادها 0/7 :عطاق زلا 

ايا غ20 ج/ يز :689 كك فطع 62 . . خزا860ت 09278 12/1 لالاادزعا ليا لاقن ! 

و! 10 73ل 50 نبا لأقك شعن ع6 حال 0510 ١|387‏ تيا ]6810/1/7 . 


الوقاية 


قالع زاون اذع ا ةنق 66 اكيت | #لقبكهزا قازاده 2 6581© 
2 قا /ا خلفجاك ] سل زهفج ١‏ [ان !. 


درجة حرارة الغذاء 


قاي0 06 82 نان لا +26 نالا 57 إلالق,ص 26م + م122 

05 الإنامها طرعّة جا ١‏ 08,6 1026 زطاجحع . كل20 26+ زامع/2ا لان ن+! 

كل ناا تدعا كه ناك لذاطةاناآن ]> انقلا زا دز ع0 ليا و26 إتدنما مان 1 

> ]الاو! 261+ زإمعيعا مانا لخيداجاه 1 شقلا مزاعرعاه! نعو نا ئإنةجاكن ا 

اع علا خها! انط ن 6225 25ا.. انلها 261+ م22 7امالفطن #5 لقتو ن! 

5 05+11 !0 05/53 21 207 71 ناراناا دعاك و2]/ ةلبا ,! ]5 2 6 آق08 
ليا 21 20 !. 


الوضع الصحيح عند الرضاعة 


ويا رَللَ نلا را ]08 جا 27 20 إزاطتحجاعم ريا لإا غ6 لم ها“ 24 1 030 نا 
١93715‏ 1 6262و قاوندا 261 || كما 3ت جاع زه زادزعادة عون ! 
نيا عملم عتلا. 

تع رت 22 أومعينا لأف ليها لوطا ضركاءق2. 

عاجرا [أ! لقالون علا ق زازعا جإة لا ]كا /604تجة أعاطة ذ 821الا. 

اهن ق0/ 12/57 آ زنع" 3 2 65! || الك ذقتهطيا عقه قو م 1 
فلع" [مت ]تا امباب 8318/5 2 203 !. 

تققطادة عر قاد ططق 6 أعلايا تاق 30 2 2011 تقارن دقل ١‏ مزلا كنا 
3706 قرزا تالزن تدا ردقا. 


نقل الطفل من الرضاعة الطبيعية إلى الرضاعة الصناعية 


تالا [53/لها أ ١27‏ زتكثت لو! ! 2 126 ]! داق بات 121 الالاو! | 


وك 


عا يالإقاهم!! |إكظام تدقعت اواتل+ انتازل607707 رع 6دلت م زتز 


عائر! 


05 8501 /7نرن! 
نم آ 

05 نكا لزنن !+ 
17ل ! 

05 لكا لزنن + 
110 

05 نكا لزنن !+ 
الشاعق 

05 8501 /7نرن! 
05 1 


تاكيك 
نا 


2 ليا 
ا 

2 ليا 
م 

2 ليا 
1 

2 ليا 
ا 

نيا قادزعا 


+اءرتاغة عإعودتاءت عإزعوهاق عإزعوداءتة 

قر كوعاناامع ‏ كوع]زنزلام ‏ كوعإزلام 
#فاقاععا <لبائته ليان هالإ 
#فاقاععا <لبائته لياكاعها لها نإنا 
#لفااععا 2لياقزادزعا 2نياةا2ها لها نذا 


2اطلاءزعا 2لإاطاءزعا 2لباقاءزعا 2لياظاءزعا 


تلفا#ادعا #لباكادزعا لباكاجزعا ليا كاوها 


جداول التغذية 


6:37 قفنت | 67 ]ه056 ]ذف جز ع5 أوم[ 1١‏ أكقة 
مق جنع 12681 تقل لا. .جياو2 ظالا نزي لين + 85> 12 1 > 2 »ا أرق )زاجم 
ما 20 اصن انان" ناما لها قا 507 ]ا خاجاوة 5 ز57/ +[ 209011 
© < 2 :0561 قناز ك6 6و اميا امت ذهبا تيا 200320212 1 
م طق 620.. 1 1ه“ 2 :1ن »ا +071 + 0035 تالا نيا غتنا 
9 707 طلا 02276١2051‏ يا زاج20 ! 501 11 :6483 . 
+1381 6ح رعإجوناع|نا: 
5ق 317 نزت ةق اشومة د خط ١‏ نيدل إن اتن و162١‏ 6) 7ن تكندنن 
0 آنل . مز نا قزل لتقنعة نا اقضياط/ ذزلة تتفزلد” ! امعرااظم ,رطان || 
تقر ا مها بتكا 628 ١‏ ذا لتقم 430 نانككلاو! آغلذن ذا ن02نزا 
7ه . . رن ج60 رتت غلط ؛ ]نيد ه لا زشهها ذا 5 إلا زق2. 
هم 2 طاع روه ]ف 2لامروععيمح 1 عيه 
زان انام غمكوراجآ 
كرييت ‏ كور 5888332 كزبويم كيبكمم ‏ ع١!‏ 


للتع! عنانا 1 
جمعلؤنة ‏ غ6 06 ١‏ 6 ع 
ممقلا زم 6 18 / 6 3 
ممققهها " 00 0 0 6 - 
مكة؟ ع 

057 6 286 ربل : ٍ 3268 3 
آلو 3 ع0 2 2 5328 3 
]21 ! 88 6 6 28 6 

06 66 3 3 0,0 ١ ١ 217 


الا 


تحضير رضعة واحدة أو عدد من الرضعات 


837 02 هت 2 :31 025952013901/|21 12221 201610 3 إتنالا #فان! 

0 لقعا كوم عم ز! متلعاو! أ6أه قت اكلا زإ2 :© !05001201 تنا رإتزو رهزا 

لمجاو :656 مكرعا 55001016 اعهنا م72 قلت 001ل لحان [ 0ن < 

دحا عطق0 رع عه دكاتلا زندا + نار للم ١‏ 9317 65 1 كا نر 05011 انام ! 

2 تاطيلااطزاخزا ]1©! 85704 ]!| انها 1 87210 ذا جك »| نم1 ها ١‏ عم 
]2 601 »!. 


0 


عصير البرتقال 


02021 50 2 20 1510/01/15 1 2 ,52025 انزلا كإتكن لافدنائيا 5ن 6 
دقعل اللا ك! | الداع 211 تنا نيا 202 ز3 نئيا 1نتت نه اجن زا تكنت ن ! 
مك وتاك انا ك0 الل اماد | + ٠2]‏ 80 201ا #لعلنانا كن © 2و! آ +/203ا 
3/0702ليا ]! قمعم #إماتفنر اد يا 27 35 قكه ناعنك بطزنا قاد نن 
وعت 2 ته | ادللقامت 3تتؤاقيا 0251 مماغت ١‏ دن تهقه نمغار 
6 أ ]لاو! ['0 لنت ذ ٠28]‏ 7ة© فبتيا [06157 !21 !م8 نيا غمعنا أقاون 
ا أتقيا 21 :26 للها 2 زإتتائبا 8 لاا عل !+. 


نقد 2 0 


37/2 ينانا لإلنا زا را مات نزاو 57 ناج 2017 ذو! اهلا ران 1 
نزاوه كنا . 
كن :29 2 لتك 2:9 متتعرطنن ا ]زهة! ا ينا ماكلا تنامته ] نوجها 
سارها 1[7تكا تاقتتاطتز بق 2111 ]0 ذا جعيناا إنقمسدنا إن لقنم 
كتمع حَزيااشنيا ندا أوان 2ز كا فقانا كالانقؤانا ذو كت زاأظها زإمةبوان 1 
اصن لازاه افرع ناما ا متها تسام نمم ] رفوا زلاوان 1م عانق 
6م 4420 ) قائدها معزت د جام قل 11 :[امت 5زااطنزاجزا 1©!بة نقلي لاعن ن ! 
262 1و2 8 151 1/571 ]3 نا!. 
65603 لا جججعزا كر لفك نالا 0320 دز امأدلا مت ١‏ 27 617 6ران /0 ا 
باعلا 
قا داجن ١ ١‏ جأتم 63 + متدع د لتام 08 جا نماك باهز 
١١!‏ إفقتكذ دزا 35 | 807151[ ! زتإتنا! [غلدزلاظها [7/57إا0ة 6م ر! #أنادنة 
نا 076705712قكدا لبن تنه ناقسئيا بلعققا اما وتركمةز عا6 مها ها رلا 
61 كلها عزنكيا :2 عسشنامة ع ةما راط تم و06 عأ 206657 | اعنةا 1 
زلا قل فل زاج سارك جا قسائياا. 
كالول و02 إزاعن اها ناع 27 2 1 قتققنا قلا فلأبيدك عأ 2هال/ذدنا 
1ا[/ زجن/ [2350 2 [التزرمة إ6 عنا ]زاك ]19لا «إن ص0 متلها١‏ إإجاال !. 
05 [ا مامت ]203 8 نبقماد ١‏ ]2 ززااامة قال ةناو 5 اعت 2017 انالا 
ل |22 كتزامم كت !كن تإااءزعا © آن 01 272+ < 5 03/5 010120 هاما | ن! 
312 قت 1أهحا رةه تذادزعا 23 نظا ]ورت فلا68 2 1د4ا ]22 
نلا 2 ند تك ذا لاع غلن 251+ لم612 مع غان 507372 2+ نا 
ج050 ]ا[ لاا نيا 02ت /53/ -ة امأب تيكاج زنا ]إكا دك تالزا تك برا:3) 
0 ]2 حلا 03 ]5 دهع جج6. نين عنا تااجعرلانتعبا 1 8ك زم نت عل وقدان ! 
5 ©!+ ام نت [©دم!. 
05 7ناع وتم الات ١25:17‏ 851 1 037 1032165 6ع تتم 
تجا > 7077 !7كين الاحادة © نظام لماعتم كج كلقكر0 زا 13 . 


نقد 2 0 


02 | جتن نا )دقعت 5311 2 :3ت :)ل خررم/ة,1 نكاما ١‏ 2ن 620 ان ! 
متنا 6ت 216 + قط [ 7ه عضا 86 21 احاك ها 1 2ق [ هه راطا كو 
اطمًا ] 262 011 تخت 5011 مخ دشقاططع] ١‏ [لا0 5212لا . 
+0: 
تفاع نقتا آنا 222/20 أو52 زتور غنة 822170[ الهاج 0ن 25 
تق 5# إعقتزا 75؟و! 05 خا |[ ١‏ للرقوهة حك بتزتتحتري ةر غالنا 5 و! أجان ونا 
لتقت !. . 01 / 17 2او! آ كنا نحت /408ات عنا 621 /لنادايا !»لاق نقد ! 
621لا 6 2. 
+0 ]61: 
20> كا لقعب اصن 2691 9ل ! ]زا متها 1 ع2 ١‏ انه تانق !+ !نت 
06 متها ]02 ١]‏ 01717 افمكم ]0 ننت05 7ر5 ]كر زإزلا!. 
اصن 27) 2 نظلا را 8 ذتوذعا مإإزو] يا راتت لاقف © 
يا 2 5أإ0. 


نقد 2 7 


قيم الأطعمة الغذائية 


نافع انان إننات ١‏ لمم رلك ستولا خم رهط ١5:‏ دن نبا رخ جا 
0غ +افمكة. قط 3 + 0+ تق تنبا اللإكباك. مق زاقتنبا مإاعنبانا ه 2 6 تززلتنباكى 
]المع فا +[ قافا »ا 3]3ه نا ذهان عنا ماقيِديًا 8!! زإنمت نان +تقرمغا 
نتن مها هبه نا نطعاو! آطا! ||. 

:4“ قبا لكوع ته اتزمعز 51! 2 زم 247 لباععةن /0 ١‏ عجو 
ا[زاا ات 65١8‏ رز 086 06 نيا رنتقل بتو وطبمعاكنة 
زلا[ 47 لاهلا القت ا تامهم ١‏ 6زها9». 


نقد 2 0 


نماذج من الأطعمة 


881 ع غلاغاع0ه! ‏ اع عالقلا ع 08482و عزعرالناعوما زعا 


+اللام ع ااا 
0 
م 27 اليا 1 2002| مط 5 كه 27 20 ليا لمم 27 20 لها زم 2 31 
ملاو يكنا مكركزادزعا. 2 1 0 شا لأتمر كزادزها ادع نيا عأقامم 
نافيا ق6 5 5 
2انناكة 1 
عا || 


3 212 2 لها 1 6ط م اط نا ملعا 07 ئ3 702 26د 57202 822لا 
مكركزادزها 2 20م ليا :01 232 إن ] امم 2 20ل نيا تدك ةنا لقلا 
مكركزادزها امد | بن كه شت شيا كنادرعا 
2 2 20102 ! 
نيا لإتدم مادعا 
غ 215 2 اليا ا مرجم 1! - 2285 5ونز 6 6 2و! 220551 < 2 03206نيا زلمم 27/ا 52لا 
مكرضنادزعا 1252م 201 0ك م092 زناععا -م2 8018 نيا رانملا 
نيا مزلم مادعا ]عدا قتتكتطةع ناا 2265 8202لا ورهقانن"ا 
]0 نض 2112 ! 


زلإنان 600 || 
دنها لإقطم ماد نان نط2 
72/207 نال نيا ! ||. 
]جم لا 


بودن 27 نيا آذ مج18١‏ -6طط نا 5 6 211/2 26 مج5018 6ت 5 لاد[ 
مواد مط 21/ا82لا -سوزنانا 21 0111 اد +04 نضتها 6:5 82702 لا كرزمرتراليا 14" 0491 || 
2 72م مادعا لماه 3:1 ل دالا لأناركزادها ‏ بتعا 
2ن رجملا 


اا 


+| 012 ا ع/فزق! ع عزنا |0 2 قدا +إإان)طاطع| غلا 12 مالظ 0 52 تقل 


#إجم 
دا +الجنيموعغ )ناا كوع]زلام عن 
+إللام 
غخ1ات ‏ 5< - 352 20702ات8 << 2ل07671- 265+ < 
مع ا ا 09015 20702  <‏ معماذما 92/02[|- 
مك لا 22لا اك نلعم ]عاك تا [2لنذزا 
2 - 26 0 607 »ا غلزطن ١‏ - 2 كنض لنت 2لا قلا 
إن 'نا ةيا -5ها الثم - علا 
2 7 تكامم!  -‏ 872 نيا اجرلا 
063/7 
 - < +265 2070‏ 52 نوها 12ج2ها زنؤللة زاجالا- 5 6 1!92 © 265+ < 
مع لا ا 727 :80228ذ 20285 ةيا كايا- 
عا كلام 1[ 1127م ةيا هملاع - دالا 
لتر أ 0617م رامع <ط هكن>ات 6 2 761055 
81لا - 0 و! انألا ]211لا 
056 نا 
قات م8 انكدم ‏ 2 25 يمتها الكت الملل 
5+ 65 لا-ماح- [و:: :4 < غازدتكم < - 
2لا - 212 لدم ]! نلا 
2+ < اقفن ! 802 ذ 04502 
167+ -ن 20 
0 ]ها كانتا 
و! | و وألك (السلا2 02 
رلدنة 


700 


البروتين مادة بناء الأجسام 
اع ل 05202 تمضنا ل || كرتت تزه لم0 < ترزاعم] < كر متاح 
لا ختزاول 86نتا. 
الكربوأيدرات مصدر قوة 
62 !28 ترك لا إن 8 نلك زا زات نا كرزااع لازامها آ تور[ لإهانقا 
كولج اتترعار نزام كز كت ارطع ١‏ تزاح تتزاماح اززوةرق زارح تتناعا لإنمة 
كماع زإعتوم + تنا #وأفا. 
الدهون للدفء 
6 ]!|اكا مراع كرولا 15 5 تترزوجتيا لرزاهم ع 57اعة كور جح كر »> 6 
63 || كوحب 7ض كت تقزم برع »ا إنامار 27 15تامكل! مارح زوم كرات 221 [ 
]612 . 
الأملاح المعدنية 
ز1! قانا لهم زإعقها كنا زلا للج متم تن زولا موقت نا (! 26) 5ادالا 
ا ل لكبو 2. 
]8501 (:22 »ا تنا [اقدع 7 لمكم طا م0 كاك ذا تناع مراع < خرة نافلا ]631 2 
كام لقاع نه 6 علب 2 تنا من خزناعا زأهلما كانم اكزول. 


الفيتامينات 
0 6): 
:0 ! زنة فة لمكم 05 0ت ]! نكن هلازا خزلهزا كمه وان نا خرؤم كروت 
نه كنا ] اروك زات 2. 
نت ( ): 

617 تاجيا كرارز 6 ]اد جتلظنا فكرم كن ]لا 95اضنا خا+نانم, لاشلا كتؤارت نا 
كناميا 0037 86 ]! ؟كقذا 09 زع < تروقاما لتزه/ كماع وعدا ]ا د 0155 < 
تترنزعا اقلت اخترناعا أإعوم توما كرزات2 27015 لا . 
( 0: 

تارمت نا ئنا اتن قلع 792612111610 1 خرا ز1ل ناف/ 05 لتك نتيا 
+ زتها تزع[ا [60 2 لها زإم نت /© 2 +09 رامح علتومنيا عفنا 


معد 


قنجايا. 
01 0): 


2 ايا 82265211 2 نا زقابا ذل عه مق نا نترممة »ادم 6231 || كلره 
كاك نا ختراويا خروم تتزاهع خزلقهتيا وميا خا إتزيا. 


إرضاع الأم لطفلها 


نيلها نذا 0504ب 7101 عرقلا :ذا" +1037 اعهدا 6821 عون ! 
ا» +تقتاحا امت ١‏ رتت ا تن! |ا كرتا عم اكت دعردزلقكا كد01 عن +تقررجان || 
تجا ع زطتطزنيا 2616913 راكةجا! المكزو دن ,نا©ن ناما نيا 2102 تر نانا. 
تاعرطك ا مات 1 6203 هاا اللي ادال ازاك ©! + نتسر رق ن اناك نكرواز 
2 نالا 201464 15 انك كنت عزن قاد 25 . خرتتننا نا رعذ تدك ن ١‏ لذ ن + 
7 05/50 جلا 2 ندا. 


نقد 2 0 


أسباب إخفاق الأم 


وطتت (0 / هزا10 06 ]6 07 7233لا اق) 5 26078 1 
7ل ]1م اك مظليا 2 ها 07/57/71 1 || 1ق 65612 .طماززلا نم 
ات قحقليا ا نقاؤة ثر < خرن نت2و!ن 2311 || ] ندل جن2 2 نميا 
375.603 0اة 892[ حإققاو! 1 ص ع ,لفل ]11 9511 كبن ادادقنام ناراك نة 
720 ]8 1ه +تقن /7رد ات 1 #أقك لتك ]قا كاجنداع طتي! زنت ] لاواة هلا 
فكاع 25 ©) 1 6222 كن 200 75 01 0125592 نظ . كراد شنازاجزا 1ه! 0184 
2 ]872103/002/ ماطقيا 8 1ه 05 قك عزللكتا 1ئت/ ما آطازام 562 آ 
5 ]6 قطن 921لا كول 2 ]568 ناتك هن ذن>ا تكقن 6) [6اة 2 #لقنيا إهدن! 
قمعلا رقلت انيل قل بزلا . 
|| :3 لصت ج62 جا تدزاض ا فقا ذا اللا شا اعد زرا ضهان 1[ 
نامع » إن: تزاعها !21 متنأنها".. نيا ]! ]522 ]02 تكار/ة قله نالا" . لاطا 
مك لا تاعرعة, #زناو! 26 |أو2 25 ]! ]2ت تزامقو! 200/561 ماهوا فكغر امال +دال 
اكه ذ ه11 اكيت 321 مأيا تدر اءيطزااط/ ذ ا .201:5ز دزا نهرلا 
كيت اا ذ لاا كه لإجر نالا ممع 2 مت كنذا خيدز ها“ زتعت اميا جلا مولا هما عم 
نكا لتقمب 3 201/2 »اوس ! ]22 خوزافقااءإعلع جلا ندا. 
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وسائل زيادة إدرار لبن الأم 
بالا - 
29 05 ]! ]28 لبا [اتقراطن + 35102 تكة| 108/١‏ لا. 
ير - 
داك ل رزلا جققة 87141[ ا 2مك 2 :25 20/0125 اع كط ند مان جنال 
2 209+. 
1 - 
ع آا /الب 6 21 ا 08255 متاعاما/ا +/ا 2 20 اما 2ل ! ع 21ا مون 
ذا! ات 08 6207كزي ١‏ [الزم 065 3282-15 خزبانطاة ملكمعتا 3 ]ا زان نقامه 
101 !21 لنت ردك 2ل < مز خفن 06 ]ناك زاك <زاا بطزاءل نماخةة انون < 
١ 6164/2110]‏ إتان. 
8زز - 
ك3 || 8 8861© ولوكدعزه ١‏ ]نمضن #اقاةظه + ]61 .١‏ 
شراكر - 
0 1 ع 7254 لمعه ترق تنام ات د 7ا كلقع راطقل نا 
22 . 
نوكر - 
1 ويا إإذّا غنا: © || خزللا ها 1 ]28 اقلا كثمابة87[".. ةيةه 0ن كاكها نام < 
]اا الا 5ت اكه ]زاقاكز 2761 02 :002 الام [إنا82 2 مول + لمع 2 لفقت ١‏ 
+. 


اآذة 


اختيار الأغذية 


02 خض طلةزا بان فلا67 11 :ليام تقنافةها توةلقهزا 617 طم 
نذا ناا / ا كن + 2 6 انتناو2 2370لا 2 ايا من | ا تكزياا هونن نان9و < 
لنا < مل طقن !2 26 ١‏ م) كرام 85> ]2 كنا 20 عا نارغ اصانل 
]2 03 ليا راطع فاع 27 207 افيا توزام مها ,زا 1 2 نظا ! ]25. 
زاج لاق تيا عا [57زهارا 27 203+ تداع متت" (ةء عق رقيانا 
02 01 رهبا الداع !2 1203 خبا 2 الات »ا فا ذم ننها)..جوبامها 
72لا ذا 21 نش 57 تت »ا (قا 420ة) . 
6 ها > نقلث + /68 265 بت /9673 652 جر 2 ردلا كو لا تل رإزاج1 لت 
لمق © اا تعبا 25 المع 26630001 نظا زنط ركم اجزالم! 72085هة 6 
26/6 نظا ]! ]2 ه إلا زلا كارؤياات0 لاا تك ايا 2 !. 
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الأغذية الإضافية 


وز دزا ع زاف اغتها تنك زإرزمكم لم6 زه زع جره 2و6 ناذونم هك زلا 
0207 ؤت قر زنع 7ل ]6 2 جيتع جاةامدووع - سكع 02.323 
ظ! إإوز طاعتنيا مإقيا ,20809260 ]! 5387 نجام نا رق هاو نامة ه شر ريا زلا 
مك6 قروا (6 طاو دناعت مقا اأقتلب ا هلما 6 من | #طعتتة باه نا 
كوا اباعدو 2 (26ج0). 

ليا 27و62 [! ]يت فوا آنا تفط 3ه ١|‏ تهنا زتؤررود] ع دلا 
يا لزاع 2ا05 [ز! + 3 تلبقا 16 2077لا ]2 تعراق[ارهها 2ه !+ شاط انا 2 
"واج 2ل 6 اقل زاهة عن أقاان ]لم22 معام لاققذاو! آوم 6/2 زا/ا. 


تجفيف لبن الأم 
162 || 12/57 | نقللاة 2دذل! ناته فاص[ بها 21117 كا انار نا 
6 ققناجة + 1727 نذا 88876 ,3 لإلاو! كاوق 2ه كاله دؤزاكة جز إزان !: 
لافنا - 
017 ]ا ]2ليا 2 نلا كام 2ه 2 ]8 وا 5ل اللو فط اقذا ذا ن0ا || عفان 15 
دم < 02ي1طلنا. 
ير 
216 لا للللتترا لق ليا را قرزردذا ند لقنا . 
از - 
لا له 00 ازتلمد ١‏ +7 تقلعنام!ا 55 217/0 !. خجا تدرا 
» 114 تققا 20ت آنا دمل 6١‏ 172لا . 
8زز - 
واتتفاء ايا كك طتأقيا ككينا كرمعه < فاته . .اد ك6 راجا رأت!+ 2 نما 
2 26629 606521 أ! 2011 م322 2077051322+ م أقنع 
01 ]اتقباك غ2 ل1| اختهم كاياو! ١‏ 626 زاتكت !. 


نقد 2 00 


التغذية الصناعية اختيار اللبن 


قا كآيا لن إل عبدازا لإنامة/ 22006/0ا 0/0161 تارف ناي ازا بطر 
قال رط رص دايا مذا إعاكدال 267 52! 0 07 :لاا ررق + نكر ازااا بلاطلا كرك 
مر 85 . 
+إامع| عون 
«] أكار عو + 7ولققاظالا ا6؟زنيا خاحجباز0 | مدتكزةن لام نالك نا 201597 
عار 05 7.2يا ]1 زر 1لا : 
ام - 
226 818215742 ذليا 25 ةطلاو! | 02147125 ]6822 مم 56300 نهار 
للا 7 عزدا 2021ل" 0250 تقجاء لا ء/03 27 9 028 3056 ) 
2772 112[ نقاةةا /ا فدات . 
2ل - 
3 02 || جإق/نقلكيا !نمكادشقكلالا ذا لاحن [قنا» [قعدز؛ إا0 قا65180 
ع7 لد !0+ اا لآليا 07 لا. 
كارك 
30257061172 5 ها /توبواطن عنذزا ,نذا نا 376187062701 مرة| 6 
680 . 
يز - 
2 »ا 07 امكل ١!‏ 5 إبهفقانيا جعجامع/ لاحن ]نام زه دا 
م نا . 
+[طاعنزع 
تجا ها /2دا 1]! ]2 > 347 نا 0 جز [ 52لا 0 عانم بتتادايا 
7 زلثاة 7) 2و! أزاجاجرظظزا ]6 2امعاط 2 م لامتوزاامع عم رات +0710 8:7 
تتظزا عه 5 كنقنا ذتعابا مع ] 68 6299 لامجا نا تتحرا» ] تزولااوطزاحة هكرام 


نقد 2 0 


ان" ]1 زناة 07 2و! أزاجاززلاتتمبا ها ينها 7251لا طناهيا 8)هز] زيقة ذ 
لها لإقاطن 68 لنذلا 6 82202 2 جزاانجاغات شال امكاميا )ص1 نو >اولاا. 
زنردا هن 
!801 ] !: 

دا اج ناه 7لهكنيا زات 5561 مها تت وتاج عم!» 7د نقانا كاب 1 

| 5ت ذ طن غطيا [تاذنيا زإ2ما 2 نت . كلها 58 زاج[ 7د نايت “ا 
27+ جتن ص إن لجألا عله . ك8 ] 26©9> [نا تقلا 6 عراع ]لزوان آ 

زالزا 97 2053| 922 نت( ١|250‏ ]ارق طنز 003187112110 56 ]لا 

1ن ل ها ازلاك )> 8 لمر 8162لا 1 ١‏ 62 ]عا زإنهقة!كن0 انط" 

02 كر 3 الجا مدعا 52 ل ١‏ ,61 2 . أكة راجا !لقي > مالع ران كز مقلم مإم/كقا 
تقزجا! || 3م تهنا ]ذا أضلة لازاا لكات لا. 

6 ذلا زه عباذبان! |2 طاقطيا زنثيًا: 

لامي :زا ةدج ادالا إلا قمة 002لا ماشع تيا الجا قي لزلا نار انتما الزال 
زه . 

ان 80١‏ ها أغلت نقذ ليا ]! جز كاج أي دالا 0/5 شلا 6 فون ن ! 
27757 لاخ نعلت 1قا فقي الك ١157‏ ]! 5ك. .ك0 ©!+11 6201 لادلا لإنامزلا 

6 0622 6 آ6 | ترام 1715727 تيا كرا قح تررق( للتناةن 6 2 إن قح 
221 1 كلا مقن 7 !|| 6003523 5922 تنها ع! قت خترا نخهالاوإن 1 96:ه5) 
تقلت +. 

لجاز 5.3 نع + مق ]كريزو! 1 هنا 02/1 01ر0 تك اكنواتاة © 2وإن آ 

زالخاجا قؤاء لياصالا كذ متب جك قرزا تارادالا إلنا. 
+82قر ١‏ : 

نيا ئ! ]2 لإقاقرز5 إعداليا 5! 052 كلها هنا كنبا ته زان[ 317 تا زإنجهنها 

تلبات 6يطلاههةا أنأياق! ٠2‏ قي فيا وزشطاك 85 ة6امياو! أو 57 اككهيا 8) 
و أعوزه..خيا لكك 72 لنتكتك! يلمقاميا 8)ملر امم كت 
و! | 01ت 51 2 لطتها زإمة ]3 انزنلننا! [57 1720ل اقاء طفحع]عزا ميا زا 16لا إلا 


نقد 2 0 


واولا تامزا امهيا 8) 7 لزنام ز025 ك2 وان ١‏ ]! مقع 
207 !. نوع ناذرزا اا ١‏ [57/ +6 [اقع كإزاامع 02022532105 ها [ت5/ إزانا [ 
دعب حراة ما زات زا 612 زا القناطة لا مد عدهقة 8 8 < تقرح 
كنانزاليا. 
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عمويا: 

26 تنا ثإمق جنا ]2زقلناكة طإطناصد/ انها تمعومة تنبا نفع قَرامبكيا 
2605 علط قاء ليا زإمماطةززيا2 دمزاجزا زط املا ماعية20 نا لإشواة 
ها زه7ن. خوع لالنزلااج]1 ها ]نا الكنا! [7/اةمة 0202لا زم نمم نا 
تم ١‏ 101244 اطبا 33 زا زط اماعع] نا5ك تنا تإعاقما ند جا اه دنم 
مانا هزاجا ,0ك خمتمزاحل 7 قناة تر 6 اننا رامن نمواكيا 
دح تنبا لاك 13م [نقل/ تقنات + :04 !. 

فاع بجازاج[ ]نت تقتعنلاطنا 051/5016 #اعنطيا 1 2 81206 1ا نكا 
2ن 6211028 واززاانيا لام ناماا. 

:! 41 

يا زناه !05 2 87/١‏ إن ازاكلك+ زم 5 +متل 1 06 قن ناك نم35 
ه! إلا كزاطؤقليا امات »ا زا ]نت 7اكاجع ترقا ج8 6727 عأ 92832 811لا ا 1 
كلكا ]5728 0و! نت ] 1 مزاخناةدا,400قفزااصهةنيا عطقم .١‏ 
0ن 10: 

داع 22 5620لا ذل مره ومن عتن رلودعرزنا لاتمدرز عع ن + 631 
دقناعق + ام ق. 

لاز اعم رطم زنادا2و! تا زناعة 665851 ناعجندالك زتزردن ]0 ١تشانا‏ 
5 :لها ذ تاه[ زا نما ترع60277 عن ,إلى مقع كه . جياه اكلام انا 
ما لاقنلا »ا هع | ظمكم تا قل ا خرزل رع ]اج المع ١‏ كرلوطايدا02!6) ١‏ باغلا 6 
7ق عت رزاكلك! رركن عا 01 للمزمك0؟ خرمطا 00 لاطزتلاا و ردجت ورد ائامة زلا 
0720 01:15 كو لمج ان0 نوطنا خزاتمب دا فكي زاجازم انك مناه ن +5 نن 

١!6‏ موياةنيا 2 26 ها وز0ة 628 عأ ] 8ه 089621 إتركم دن ]ص 5 نن5 نيا 
ل +. 
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طعام طفلك 


ديا ]211 ]0! 11ت زان 2045 إتولاكة نلك ]ا قتي !1ن !. 
ها |اكفزاهزا ادن 71 :9215 لقانم 07/57 مهم ذ ]يه 
ذا مار زاالاه الاك ذت2»! 1 :210801 زإضزها 042 إلا #لزاة 395 2 ازلابا زنت ] + 
كجزا! إلاغا ْلاا عأسو 6 ضراع ازاجاز ككإنلا. 
خف زاج زا ي/ع 026 لا 7 إطاات /ا 2 57ت 10196 إنقناهكا عل ]ات اطق نحا ندا زلا 
066 627 01 انتال + عت 1217 !. 
0115 قا تقلا |إصنزا 01 إإ!055721 و22 نز راجن + 2 2 نا 2 رصضو! آ 
2 #إنازاض ]! 651 [!!|+عنا زتها ع2 !تو للاطاا ومع اوان 601!نا! 


زلا[ 20. 

262 5015 تق لملواز؟ عر و «زاجز [إافس امع انار ندع ررللام] ره 
دزا مايرا . 

طنازائها ]20706957 خاطنتق عن ع فافع ماد ١|‏ نما لقنا |أوكعحة لطر 
زياا. 


ك6 قيثليا لا نطقت اعم ]زح زان تلممتان اللابطز زتدتها رارك نم 
055203365 إققا انق الل / 2 02د ١|‏ 0 مهار !. 

كبقل أن اإل يدا + ]0 ] 82172157039 /ا 61/. 

كرجا 2 :نت 6 /داتبًاح0 :درك نان“ 3315ة06213236ا 4ره»م تانبلا 
و [ د26 ]3ق ع وتيا عصأقزات] ناما" ع] كد زم[ 82 02 دراج نتملا 
نت لتقا 0[ 

كنا كما 5311 فاليا تنا ننك[/27زقاعة عباوعف لازا بدز زتكقها اهز 
ماكز امكزا . 6513/6 6 لا تؤإلا 606052 إذليا ]3 نان “او! تايا ناقدغا 6151 نواه 
اذا مإاترلا. 

كبا نأمطا >اك؟ة نط ز7ق ,نم2 تايا امتاخ ن0 03 20 هتقلن /إذا 
نان تدجاءعع١‏ 62© وكيا 2ه | ادا ولاج ]. 

3 || عقر اةطمغنا + تقطاهظ١‏ [0750هكقفرلو < اثيااا تجن ناا . 

خرعة #لددز اجا[ [61/ عوظ قلاكن قاعر زياا. 


نقد 2 0 


قهز م 3 باز راذنا ]1 جام أ ن2 نا [توتزا اجا زتذر ناه نالا 
كا 563/1 نع ]2 22 أوععإلاا راق كنا 21م قتاملط مدنا هةزادة 
+37 لإزاجا[ [تقتدامتهداع مرا . 

0 1ا جن و2 50 تك رملززناك 650 دزا ذزانلا ع انان نصطكههان 1 
نك < قةاذ ت فطلا كت 7قزادط نا © 6. 

و0 الاج ار اجاج اجر راقم /ك مقا 1 تزللااميعزا نكا زإرهع . 

تن »نانك + تق امدق عير اجن كا قافرا /رزاجز [تقناة 25 لمجت نا 
تقل 0ط 727353 71 مر إدمقا ته غلاصة و2 رلازاجز تهنا 
كبازيًا| 21372206 7 72053 ]1 667 مبنراة ادها تفتكا || لاتاؤيا 
و! تازاجا[ كنات 5ؤنا. 

20802 هد | نبا لمت ة تكله !لدت 01ل مزه ناك قا كبون 
و1١‏ 712 0506/1 نا |04 20 01و11 /209 قط ند للتتامت 76 
18015 || تو/آلبا لقتنا إأكرها 1! لها [©إفا كواعترو < زنك إن لكنة 
6 عا نضا نط0 061 مطلاض لزنام نا 0516# رقنا 7إظا كراعجا تاقفن زلا 

داع جا! [2276510] عإلءدية دا صن ها /ا ذا 601 /2017ى رطع لياة لط 1617 تانياذا يداز 
6 زا قكضقة + قاتلا كنم !انا تكتزبة 7ن /3لي/01 01ت 85 . 
رايا تقق /ا 25 ١|‏ 05 ] صن »الفا لدف + ار نطاطدى نبرك نض ترق نم انرا 
هَنَا ‏ لاصنهنا || #ااغيا ينا :50105 5إ6وة || تقلا || 057 222858576 |()!1عة 
5 9167 اما 2 ند ]21 + 1ن 0 باكر ا والقاما ازنك نط1 ج03 تلا 
312+ ]251 ! ]1ن 001507 الاتناة رن 2 !0 21 اموا ن تقل ن + راد نكا مزه ججازا 
| تباط عم 2/50 أمرق طعا 5ن 61ج >اصن ]قتا كنبا 3 ا 
ك4 || يكم كت + زمزز ع لك نكل لآ رهزا هتحلا »عهةا لمعك لماع 0107و نال 
. 
مانا 3526 0تون ككاا 1#قنقطة زتور زان لات 025 عسقباه نقزناكاجنا 
نلق 66 زاجاجة تإقانيا 02”و! 1 زتكق لا.. قذاد 'نا 1ت 0ج 5+ 6 ] لمزا وين 'نلنا 
5 نقلي ا» رقزاا راه ليا زق نا كرتت | 91/2121 92:00 آكإن 'نا ها أنو تيا 
2ن مغلا ]! 261 لزت * 206ة رياة280 هابقهد| ١‏ 6 1 اتات أذن زثلل 
2 1 10/53 اتفلفظا17[ .2ج! || 53 كلطاةم6 6# 5عتزلاحة ]قفا 820004 ١‏ ندا 
مز مان واتقكن د ١‏ © 2 +. 2 6 1865| 2ئيا مان لجان /(54610 لاهزلون 1إناكدرًا 


م 0 


> #عزاا ص ,تةزكا كرتن | + رقمل + جك + !28032 تان نحجاع 6# انهم نيا 
© ]! 0526 الج 07! اذا خرارز نق + 21117 جر تق + ]26 كان ناذا كيدزععا لا 
2 للز/اقاة انازلاات جنم يقل دواع عب اوهلا ز! 151226 قب رك انا 
معتم 1 زجعلا صا لياو 5 ف3) نالل نام ارازاقعم 2/571 أل ]! 26 اهيا 
223130 665626177 رإعطالا. . ج222 [ /ت رات تارق نا نم ١‏ 
0 اننبا ها © آ6 620 مج للع ا . . 6ه رمد تع بلحت نكر 
ها ألم راان نا ها نْبا ها“ تكن 203 0ت قا 
27 || ةلت 321 ايا [نكهذا كف كل ده +/63 5ن ] لاوة زلالقه )ا 
0201 + زا زايا ها ندم“ طحتها أبن كا دن 27م ردلا لانت لإنانت < 
قينا تحبا ترق جكيةهج! | زهان تكنقهن نلا +ن :032نزا زقاناد 60 عم 
اا اة"“.. خبا 0/577 نااك كلك لا زإقطاح ]!6 2 1 ]اننا زإبج آ 
11> تنا يستكت 601 اناا > رخاطولإطناكء 9ل إلا 16. 
كرا [6392) ع]ك>او! ١‏ تأهذا /0تإزلاز دلواي تلؤزلاو! ١‏ 020 .. ذا بودن 'نا 
6913 »> ]انان ممعع دا ختنهوز ]ا 220 5و2 تلطا 6 || 606 6520# 
217 20 لو! 002 ظانا ا ١‏ ج2 83125 2862 3 نانك اها زا +خزولها كن 
77 3 إلا اردان تروت 717 ز53/ة نيا ]إع6! ييا كنتةاتتكقان ]النطارن 2 
29 23957707 ]211 047 آا. 
656188 نزاةعدازا م أ ]! تلملعدع !ات 1 سك امتللرم دنال 
57 ولمع طعا لإنااو! [ 2 انق 54 ||كاقغياص خم 2و2 زا 6 6ن 
]إلا 2 2 8 |ن5ة) لا +#مامع 66 أو! 2إعااو2 707 [69/57ا8 .١‏ 
يل 1م00 [7ك عباكة |5 85 ! || ]3ق لا 050775245و2] 
أتلها. 
هاناعم ]> تهنا 507لا اما 0 نت انك ابا :2 كو إنراء©! ١‏ جتن ! 
]26062051 خذا سنا . 
2ج 4“ رذ ]5 فا 1720272/0203[ ا لله 6ل ضاج0 لباك نض أن قي ! 
داه نقمجا إلجاءع 2طنز/ تقزلااط + خجزاهها | ه١6‏ 4 3 ليا تقذ || 90602[ 
للها زا دعقت اكقنا تل 781 02 #قها !دلوت زنكلا . 
زلا 01 الدقتنا زلقنات20 إنهقا 10 أ يها تافقيا + الكلاطة6 شر 
6 آنا 61 022492 . 


0 7 


أيحا يه الجا دن 35750/7ا 8200لا ئنا عزن مدسررمن جا 2 سندنا 
كز عرقعة راق | وناج ##تطتتدان ا2اقلهاط + ناك نع نطية أكدن با لما 25ب نا 
62 اكزاتنيا قتزرك قبنز ةنياءقة 631 . 
كالجاةه 3ا غلا با رططظتقا 01637507 فج ازا || دا2 620152قتاجا! ||. 
5625/ 38805 ||كن 1 ١‏ 8:1 91203 5202072092 62+ 23 نانلا 
كلل 1 012 |22 ازاخاز زلا عع لم22 031 عنا 2 ند يان ذه 5/41 6 
مايا6 إلا خدنرا١‏ زا62 + عل انا جز . 
206 12 ازاجازةإلةزنزو! تاكجة عناوة 70 ل57/لياءة (ةه. درم 
86 0 2 1 ]ا :13 لات . 
|اتمباعة ]نا 2202 2005 9270 || اناما اومع 372 نا هديا تكنلا 
زا ]2/60 +5 +62 او! 1 2 ند الام [. 
تازاجا 61 0227 /7وانوعت +9056 إتلي ايام ارط ادن اا راع انا 
أله با هه او لامها 2617 نول نامم6 :38 |إكن +ا ح نشات42 انو 02520 506 نن 
]ايام را 892017203 . 
لك 0ق [21[1 0207 لكل رامع 05 لبها ته زلا 20255 
05 قا مز 7 2265637 |6 »ا لمعه زرا ]86 . 6 نك 7و نارز نا نماك نة 
6 نق/ 2117 لإقاياقياة0 ا تنقزنا/ عباوت ١3706‏ نياكم 2 زغ0ن ونا زاع6 ان !. 
م01 كن 537 ه إلا عوااطة 6] 21 207 ؟ الاق مت لا 0272 ١] 87 ١3‏ 
7ك اأمقياعة ]ذم 4 تانعئقنلااعنقة اتعزلقتاضا كينا وإعا ماعو اويعزا 
2/577 2111 لقا وكين كنا قا عدون وتزيتة ملك 'نا تاأتركاكة 27©!+ تي انون ||. 
دن اد تلئقة كنا ختقهاا مه جزاازاة. أمطزلا زاقطتا كع نهد 2معا خزما 
65 ]نا . 
كباقلان تو ملل]تا لإرع هاا ااه دسق تتا دز إؤااوة زل3ونزا ركؤنهنا 
227213 :05237 1 تمر اتنا 5 05216 جا! |أوباع 22> ربلا علق نمق م انق 
[ى <. 


الرعاية الصحية للأطفال 
نكن : 
5 1 قفا لالؤطنيا 261 051 !21 لالد /2! ايا 202 [نزلا. 
كلم نز اليا /63 < 00 ١‏ #إماع كادتهها. 
رلا د للا :8514 803 نا [اتنا ]2 العامة نمم اوت ! 
تع مكر كفا نا لنامكزلا. 
7 !6ن © نيا زى تنمنقتنيا زجع 2 مكزان 26! 2 ررقم ها 
ققد 260 |إزلخزا ,ار اعاو! لها ]هك و © . 
| /ا ]673 26 ||كن 0237ز83 عه نو! 1 قد 2لا كم [أرركاة عرزلا بجيا نئيا 
]| [ زاغ ]! ]02122 ٠2/4]‏ 087 نب اط؟6 إنإت اننهها | 07 ازئام2] 51002 ن0 
]اط خرق ع4 025+ معع!١‏ 5938 زتكزا ماع يها أزاهازا تكن أ5|نهيا زإنالات! 
5 ره زاجاز. 
جاو 20 (5015157] قا ]0 تكن لااتعهرواج نيا زداغيا. 
لطا 67 تع بنةا تهنا قوقنيا ز5ت ااتهزة زه ز. 
63 تالقبةاا 25001 كنا راق نكن تيا 77ت انا كن نان آزلاا بارلا 
0075 ]503/011 ازا شان وهنا [اتكشاو! ت[انود ته . 
4 ]اكات 1 0ل 63 وهنا تنمدا جر ل : زإثبطة. تلنكطن20 ١‏ 
ذترك>اقه 521 018 . 
6013781 عع إتههن؟ غلم عونطف]!| !: 
زه ياهب ازاجزا امع 'نا 65/774 تم > تتزمتزاطه لا /تتباكزة #امع لقح نيا 
لأطلا + خاطبا + [تنا ذ! إزة 00277 7ق (6 . 29 2 زأطلا + عيا اتتشنيا م05 28501 1 
ليا 5 ازنا لاطبا 20 :0005 2 نالا !07 07055سلا. 
26 [ اطلام زلا [ اف /1/50ن7[اضسكمع د ليا لمن . 
2 ]أه ا لفك 57 102 قات إكاعت فاع زيا| كك قلي وعق راطا 10 نا 
222 لداع تاكيالا ذاعم طا! |لكعت [ زأهل 285100 ٠203‏ انان + انشباط اهيا 
ته 211 8:1 2لا لمعز قبآب ادق 01017 + رزاةا 02 ريا زه فاكقنها 
055622 دزا عدا [ا0(ةنا 7كة 07 غمعزا 03 + زياهًا ] 2 زالتاكضن جاه© 


نقد 2 0 


ة 0 قمعنزا “ا زثباهًا 1 32نا 7م56 05 لعزا ا زثياهًا 1 22672 1 واد 5 
2 +. 
توالعت نا زتويا نا #لليازاهزا لأمعز ناكل قمعم إتمدو! أو2ت]ل١‏ ولاو 55 !. 
00 2 2ه : 
نام 2015 ١‏ /تقنها /8ات + ا كتقة ذ 10ت لدعم عام مق إإنا 
واد آلآ[ 5620ل ران #نباعة+ آم [اغكميا !»ا دعا 6م 1ق 
ددا تقهذا .5 :2ض 6ت :284 /ا 87[ زاختمؤن [اقشذاطة [ ييا 00/501 [ققليا :673 3 آ 
2 تزاج[ [امزت هج كتيا ةع نه و 202112 'نشاطزا 76ت تدع تع 
زاجا[ لك نولت نقلدلاكم 2ل 11. 
كنا اتروع '2061857 61 |إناع 37 047 تيا زات وها علطي 71770/لوت 
ما 6ه /ل0[اعكبتيا 22200700201 تا !2097630 ليا 2587© قرا اهلا 
60/3670 . عاعبًا "520157 "6 23 طكحاد نا [1قنا» عب لو !نكن انا كماد رجا 
1©! !نتيا دزا 'نت6ننيا 50م 4ه انها . 
15ح "١|‏ لانه وذا 266 ذ5ا هذا 1+5 عاتن لها ١‏ اتات 
2 2020375712045 نا يتقكاة < كذيا ! 61 قطن . 
قات 1037717 تداع]1 8 ززااع| عموناعل!| :١‏ 
ولعت نا 17577 داك ]! ]6 زنقزطن 2 7اللاتقةا || 5[ مياص زيا| نا مان آ 


تكولا ادبا 72ل 21 نابعلي 211151 ها يدرّاة |22 ز3قة لاو52ه ذا +21 ة 
6 


قات 337777 تداع | نققا١‏ 2: 
وازاج ع2 نا ناقةلآنيا تقرو! 20 خهزاهة. قر٠‏ مم ]! 6 تا 
قات + قطي اضرع 202 'ناو! 1ط زه عنا تكة ذ رمعني ادكو !نا 
لاع 2 +83 ليا لام تظاف”! [إرت مجع" الإطقع 05 0201م راع 57 نهم ها انالا 
2 نا قا < .كنار متاو 10ل لجاز زناتل/ا ©) أواز تيا زان ] نما كل5ن نالا 
إن :7059قن /ا لزإإاامع ةطح زتويا حزبا لعكط ”8 قلا جز غها 2024. 


226 الزن : 
وز > اعت تي اص إن| ع5 إن 4) ناتك ١‏ ننو زتها دبا 25 راتكن لا 
ده نيا تق/ابازا0 207 'نلاكه! الطدزا رتوررمن #مع لامعا رط امترتا هه بق ن! 
]أ انها نوزم 820 هلا ز80 تيا دعوت نا 5 . 
3 || 6ه :>0 ة تامع نا ج2 زاجلا اجا إن ذامحة و6 ونام رات 2 
5 ]تنام 0225 || تقل لتر حوزاهزا 001 621109 12512 2ه ||كن 6ن وان [آ 
. 
كيت[ زنا»ا كت تل اص ليت 625211 [ا2]] زلكررضدت نا نلك اده تان (إلانة 
2 72202 302252]| +0 02 202 50 ا طياو! ااه بات إن بانلاابطزر 
تلكا ك! الطتع تهون ١‏ ملشطيا ترما خترا20 دللا .ةا 017 يا أسباصدتززنا/ 
رصان مقت رإإعرقا اطي ترا ادا ز8ة عنام 9ض زاجالع20 نا. 
قن > زنقك 1 ]! 25 تابقع تقو غنيا تمع 'نا غراممقتيكا اكل زلا رجز إمةانها 
جاو ا“ زااتها م! 23و! تفتلا 67521807 :1203 نلاكل5 نارا )»ا 
لماخ 20 هه راقن . 


أمراض مألوفة تصيب الأطفال بالعدوى 


ثرادت 92! 1 930120 تناه ذل تام نا عرقت اخترزه القرامن + 
3127 61761 /ا يها إناجة قلع 980 !زنالإاوان 22 + كلاذ ن #اترراةن 6 لا 
2 لمزم 6 . 

ع!ك 30 

7 051 ]اها /ا لنت نازلشنا عا كما جقزاضوةم تزامالا 
زا [8 ,050452 25+ معزعا 537 ليتقلا مزوز. ض6 ة تمدام 6!لزاجزغدت نا 
زلها [053 هع اذا خرع 76906و اليا زا نرعكعنها خط انرا دام نكت /3ى نهط لتهل 
2 ايا 0127 ] مإلطشع] نا لجال [227هتا! نت 81218 2. 

ة! 2 /7ت نط2 نبا كلا نمك #مزق 261 مع به نذا 
زات 0507 122027 !]! تإغتناقة اعنا 1 اقزنا ل عد قل زإذنا. 

خا ناما“ (زامتعزاجاز قات نكن كبيقاتقن بذاخنا ميعن إن #عوريحا رمعا 
]تقة لاو! أعإوا/ للا !+ /0261/57/ [زل250و! تاعزلةان إعكنا رتقن /ذا انعا 
لماز لآمنانيوه 82/0536 || © انع او! 1[ + 7ط لتامجاز كيا202 نازلانم 
5ت اتاكتتوية نيا 82 || ناة 6 لإزااصة 08 2020/18 86 لل ازلهز رن نان بت لا 

مامظامعثيا. 

ها علميت ]1053 لا زات 5ه نجاف ]ل || ]تكن /تا :128 مت 
1266 8/005 22 1 ققد نا قد || 20 مها زات 0631 012101انمت زنون 
208 ]نكا [اكا 65 عمزلة[ نا ©ناو! [1 1 تشاءت. 

تعجاريةة)7 رقت نيا تقزو! لمعمانا متت زتتلكقه اكت ايا نا نا 
د 

0 021/57/22 /اقا !قت أعنا ج2لهيا 9631! 7[ا كيام 851 ذ 
7ن كإتبتعنا ويا بلك بقل ىن [ززلااقذادة معنا زتقبرو! تا 0 تلك نر رز نكا 
ماجا عت 2 اتامترزاة0) 1 با ماقت لبقا“ ]5201 ن 70ت تلباتية | 06 2 نثز/ ذوان 1[ 
كناطغيلنا كيه |2507 أعبا تكة ذوعزعن) زلا 2 ختها . 

6 2286 'نا لتقرقات نا عإر5ت للاكشقلياننا| كتنبا معو! آ غء همان 
نامك اإاقتنيا رتعز إنا كوم عت لطاهاو! آختزم كك اميا 6ق . 


نقد 2 3 


زاكر وميم نا 
6 /ا زعا لاطت التق اقلت 'نازلشباة 530/6 تا . 0315070718 نل نيا 
ماحمز ناعفت نزاهلعققا زاقزنانا ةر لازا َم ]! )تتا خروة الجة نانك نق دن نا 
ا ازا دكن عدار 15052انا الجا +6158 نان لجنيا 001 . 
كاج إنجاععك م2١‏ معزتا! 212« ناته جف تهنا || نا للإطاعه لانم 
]قبا تكلا هنا“ 2072 للنازلاك ع +2721 + 001 6 للك لبا /[59/50! نحن .. خرن قانا3 
ا عجاو 06/16 مم عا ]585 31 5. 
يز :يا 03/57 7قهنار6 بحن زنع زئاج 7ه رمراقة إن زإقهاو! آ تإهانالا 
]ناد طقزلاجيا باص اكه 1 وها لاكزام 202. 
62 [طلائلة/ة 52 ]ع2 | زه !06 أنه[ 0 ]ا زنب اجعذا خروة ممعم 
203و! أوتتع خلمك؟ا الاق نجقهها أ5 || تق همزا عزه!. 
خبنةا | / 20 نا :6 لا زيهنا وناج نط 0 اوعزعل! زا 2 ختيها. 
كلا #عتراقة نيا تؤرزو! آ توك دابا متت زاقهنما ند 7ق . 005+نم ا 
عم تزه نكن زم ينا فبك اطا١‏ فزن 6300 . 
اا/ج0 021/50/22 6030/6 /ا ايها إلاجن ! عا نافرع هنبا زلا 
'نلاه! لنانط 2 عإقعزظه . 
قم نازاج[ 6707 /ا مك207 #1 ردر ارد كرا ضاحع] زاا. 
1م كتقا /69 لا زعا 11ت 22 [ ناميا 6562 8! + ن975.63 || ونيا 
مزاي/قها ]2 فاك ناظا عنا زإفزلاكن 6!لو 5+0 لقالقاطاز 20 نذا خم /دا») نضها] 
7 نامالا [لقت. 
قانقهقا تبآيا 67 لا يها اق ! تعقرمةا [ لمق" تاليا تزاج باق 6 يدبا 
قجكيا 059 نيا إتم/! ؛ خدتتتطرطن 5 5151806 نارمراةت 6 لال نفكزا بطر 
2 نا لامشئطع] تقلا خيدبآ 5 لاغدغك جز زل قلط ا ]2 222037 أعقها ها يذلها 
تكن !)2ه ما" جتن زاطةإقا2 زيا١‏ تكزلا إلات. 
كا[ يا 92 /3ك 65834 /ا زعا إناج 2651 7296111كظتفاع] لكر زامقل/. 


+6 01! 
ايل زاوع] نذا زه 7+ 32 تاللبلفقا!ه !+ زأعت جل زإه :+ لاتدعل) ذادشيا 
اه +٠5‏ [12هكة 01 1 زه جا +68 زاع 2 ليان ذلا . 
كاه جا + 7[ ادم كجكي 202 09 «حقعن 186016 ناته لمانا 2ه آ تون 
مجعز :نام ماع10 ١‏ /تمعع 05 قفا حَينا ‏ لا بتاعا كزان /ا50 023 دزا لزلان 2 
6/. 
خوط كلكا ادا /3 0056 82+14 إلقا!ه 81 24 الكحتكةان انا خوطز شا 225لا 
5 اكت دن 92 |إعبك ) لإدااع] ممما آ ؤتكة /ا ؟زناق بكي عمتجم خالا 
نفك آخز! 4 تالضع نا زاك ملم ةا ةزات [7ت فاع رتكقاف رلا 
12 الإزمن عامل زإذنا. 
كتج »12 28+ لإمعزعا /ع048 لازم ] ززو! آ غط معو هعبق قناناة 83 ]إن 66 
ك3 2# خوع انا /ا [65057اات . 
١2618 612 5‏ لمع عاط مانن كنت زتوريطاه تناع زيا|نا قطان 
حك اعلا :2 ها آ زات [(جنهتا 1 زازنا. 
م5 غك )© يذقاه ج! !قال و/ماح0 تدز وزافرقيذا موقت زتقن نهنا ! 
ها للا زن + تكن 2029/0201 نا 02017 + تممو! آ هنم نل حجان ناتلا 
ع 62 كنا ترجا 6 39/03 43721اع60 لاقلولادراة ]0 /ا 20377 نذتاه + 
دق ص0 زان )معنا قرم 921 |86 ل تنام امنيا ]عابوة قو نا 
1 57ل /011203 3. 
كل را زإه جتانيا رورغم ناو! آ توا #الفام ان رطا كاز نط بااقق تاعن) 
207 لشقته اكت الغلا 25.1207 ١820‏ ]! 66 تلقل آخرانا رامت إتقوة 2080 نا 
5 6!+ مدا تقاماظنيا 22+ كزلة) ا زاون عدر [نو غ0 نا عا ج2زتليا 
نات إعققةن دزامقت نكطنا كاك راصلا زاهاةه [اوللمادة تلعز ؤوان تا 
6ع 21 82 . 
6ه © :4 ١‏ زأه جتافطيا 21 لا ذت !2 + 21 فظنا اع زإه ها ازلان0 
امت قات نا 8 طقطر زتعا . 
626 386 1[21(زيا! ن < 6618 بنارا 206+ 08 ايا ,6ه 08 مزلا 6) 
لها عإه جا مت | ١‏ تمتها 213500 نيا ئأه جنال 20 ترا رأ ندزلا نة عا © + 
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دقا نيك رمات 4 انا نتا!ه 2021ل اذاخيا 13ب 352 6" جت نعا نيا 26 نمع 
كنا نط2 'نا. 

تكرجز١‏ ن 02 || حاقل نصقك قاع 02 ]كد !مزل ةلبزاج عدت 51 || !انهه 
فتكع] ]نا 211605[ ا بكلا 57/ام لت :012 . 

0 نا 6# 6د نقانت 6 زا ناا جتن لطم ]عا ]0 لامكا لوا 8 ةل نت نا 
عنقت ©إ0 ١١5‏ لطا أل || صباء 0 كنا ''تتمصتجكن "ص ناعم نت تقو نت 'نا 
65 ! تكاو! 201/2 ليا كلت . 

ج22 زاخازا تبان ع لإاعطا نت جا !نلعت نا 50 تاق نت (02ن2ا 
250 ققك 1 || أإركط زا دنه ليا رقع . 

ختعا تنا #با نتكهما "قمتممتنيادة و +دن 2 بمقاءلد 'نا 30د للاك اهز 
22 12 ا تققعدت 2020 'نا عأه 5 6578 220 1 م22 + ]322 با 'لاقلك نكمتن نقن نا 
كله 221+ ]122 لواطت :ذا 696 أت + هتنا ينها . 

م أ 2:203/53020ايا زأه 15+ لناقة لب ا قغتيا رنياليا زاكعفامة اقعانا 
25+ معرعلاو! 3623تا نذا معو ا جات »ا (06 مدو فلن إذا ذا اها نتن +نالا 
ا 

85 25 8 عبازا1 26 زتور عت زلا إن 6 افزالا كني اناهن نوو نعلا 
> 92 ||مع 006 012257 #ازكتا!ه :05017613117 «انانالاة #لدككرة ليا 
تقكا إنَا ضبان اذ 651 26 نطتحقك تور صزبال "مهتفي ا'. 

+6 0 اعفإإتارن! 

كلاه جا + ][تل[هان 17 زإه جا + 607 272 37 8250 96 2 عنا زإه +١5‏ ]أو ةلبا + 
د !ا كتقر6 لماخ قل اصن زون /57ا!. 

56 نازلا 057 عا أقتلاو! أ مم نات /0573 05 كقا!ون ال زأهتن ننا 
05714 ند ]حا كع علخلا اناة اع :22 2ه آ اقزنا كرا )25 خزاطهنا كنم 
26/12 + لإمعزعا [5018 زه ز. 

قات :04 لازا[ 37 .6 ركنازيا 6 لاحن علتع خلزات 53502ليا رزلا اهنا 
52ب نا دلا تسر ناةه 05 [أتعنقناة20 تنا نعط ند نانع 50 ن0 
عام تقررو! 62 نيا 01 قا خزا هع ع تازه إذه 206" زامازع2 نا. 
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8ع 0 ,ا ره 5+ قلهكة !لاخر مركن هرا كه |/ 207 'لننا مآ 653 مها 
(زامكت [057. 
ور عع 17 !و! آ 2 شلزاجز /8؟ بلا 3 زه |اكقق توك كنا 02106 
|| أكقا 2070 ناللثيا 20# نا. 
كنا 5م سدهنا اه +٠5‏ إق1وة 0311 وزاحة 6 ندا هه 20061370 ] تدان [ 
مناة006 207/57 لدزدز 12027 قدظ5] جا نميا ززم < زإمن جا+ ]قاهن ن! 
7 1 لافشاطة 020 آنقك/ انا . 
كهماز زات تتهآا 2ه ها اتقلتت نكن نندتقذا | كمعناة1 ] ز8يذاشانة 
2032 ! ززاة 6 نهذ ناا زتو تا خيطز يا 17/577 !فليا زا نحت 61دادنات 2 
زلاا/ا9 74ا20ه3) ]زه جا + ]لهي بام زنا 
«الاجنشك نا عقا ]مالطتعة نا تهت» 1 821 2ل[ ز0 بز[ ]ار مان آ 
ناة ب لطزا! 62 قوع ا قمر . 
أ البدتر/ 6 نيا 0537 ا 1ع 61 :6217/5 انبا زتقة لانن +0337 نا 
012 نقذ اهز رتتظنياطز||. 
+التريؤلالقوة 
]تقو عع 202 ناميدراة 5لا 670 لبا 3ح ظماتن + زقبلنا كعم 
آنا 01055 انه وها ]11ت تقتك < خزأها زائ/ا. 
5 4 ل لتك 4203 نحا نا 117 اكز هلك نع نداطنه رظنا 
وندهًا تكن لادة و2 هزانةمتنقيا نا اقمع 02م لتتاططهحا نا هذا 204 زنك 1 
ددا ند لقلةناتزات [تتنكها ١‏ جا ]! بذلا فاع نته اخامين غ20 'نا +! ||. 
رردلا تبكر ازاز[ علدت نا متكتلا خزا كو كاكيا زاة0 209 ». كر203 الهم كانه أ 
651726 ادا كزاجازا ]021 | معي تزف لا 5611 نكب 2 نازتلارك نولم 
20 'لطحطةا لا 201+ 1م122 . 
ردنا تقمزاخزا نقك 1 اقب اقكزا! تون اه جا 20,116 سوبا 
يا نان 2. ك0 زنع 1 0م2072 ليا زه جا + أو ا كلليا زإه جا+ لون !+. 


اا 

وبا ته [ عاإت 630322 مز 01 05010802 ها /ةات ناللشباكة ران [آ 
25م لها لامع 202 ذا زإه ونا لظا. 

1818 زإقك ١‏ ز]إإقدج 6269 لاك اها ذا0/ا قل للا ذع]زيا| 9 له 22 ١‏ [ ممت 
]نك أجناات تتنها 1 5تجا ]ترا ةما زنقه آ05 50 عر [تتطا كه +ع [تت/ 

]ا. 

قزل تكؤقةنيا 281 ]03 إنتكرعم «زامع رإقا ]2ه 1 ننه 65.1 لا زه ذا 
قمعا اللا ثقك 1]/ق20 ١‏ لهاي نالا لتقت ]م1١‏ 2501101 نا [0الا. 

كلها © )1 ]ا ١‏ ]إإقع ازل لطا نلعلا كاك نقها . اتن 2ع [021/57 1 لا 
و! كاتق06 ]تق لإزاهةدك]عا نت[ . 

ليا زإقه 1 ]اإقعة تمنها + هيا 8 تربلا تكزاء تكح ضح لإزاا نكا غ200 نا 
١16 [5‏ ]! تتطاماد لنت عكزت ]ام !. 


نقد 2 00 


أمراض أخرى شائعة لفظ بعض الطعام 


6 2زاج عات نا [#التشجقه عنا [إإقكتكددا نا زتتسا ةا نقليا لاجازاهم 
درظقزدا 937537 656771 ,202035 لعنيا. 
2 زاإرفناجم 17 02492 رت 2ل 92 ذا ك6 +67 د نف زتولا. 
لطن 607 لزقزجائبا #زالبا زتقنه ]ذا أوكمنزرانا لإلتظع رقنا #هدنة 
لاعن جع نا تإدهيزة #معتيامة زا [تقتس معنا كن زا بجي قدت 
«تققا كبا + قت[ 262 2 5706166601 ]ذا غتؤنا تقتزلافة 3 عانالا جرلا 
2 ند لطاع ك2 ليا 2 ندا 8203لا 7 ل 17 © 1ك ]لاتع) > 017 انا 6١‏ 
دنطتركاا دج متأم > تكن !. كرجا تك ن عا 0206 كرات نا تاي بقان نكما وندا 
7 نام 22زلا. 
مادق ٠020137‏ تقذ |اكاقع1 ته نالللاء6 »نذا تن !. 
قتف ارك غ0 مز ! لتوروطاع جر ح ند ا 3ه وه 1 زه ندزدم وارلا 
ددتق لم درا وه تطزهنا. 
طتنال تلحنا 239076 تنا عط اتا 30117 فالعالا نلا 
222 1دآ. 
6ك زرخ إل مت [ولالانزناا 16116 2 عنا نا /تقنا. 
0 لام>ا عزنا تكابن جتزاهة قت 1[ 6428908 25 ا زا ملعا ! ||. 
زا لا 32لا :13 »او! أ لتق 60 كام اليا زإهن ذا لللدة تايا 
#فودشرة#را كته © . 
لجع ع ‏ الع ]0 رزااظها /207 6م3728 او! آ تله 'نا ناته 6 نا ,8 نةجح )1١8‏ 
لتنا . 
5[ نا 72/3573 إن معتل 6 ]1 حا © . 
10 ناس ا 1 2 2 تمت طزاا تيا كته 1© 855 . 
65 زاجازوا 122/36 تنا 6ح زااظها جم 7ق قفا هذا 0م 3ليزله[ 204. 


ذه 61 

]قوعت + مدن دع ا» 48 نا ز#موظجة 9217لا . 

2 نا 167 ]! 261 6اقليا.كنا م ازاجتومعا كما كيتيا [6504002/57 دز 
زلحاز نكن قاع2ر0. 

6ج مم ازاجايا در مع ةا 2 022 إججاءكك1الفظاتقة /ا. هن نما عتياا 
لاعن عناو2تك 2/507 ١‏ اذا درا 75 ». 

طقال 222 || الزإا]يو! 7لا زققة لدعم ١‏ تا و ج20 ]! 2 خراعت إن 2ن 
تق ”59© ]222 إياا. 

0 6671© »> ]غ2 قبطم + لان ص6 لها نزم تتا #مد | ! 6 نذا مان آ 
#با تيا ,57 نمم عتاكنيا ع7ها05 52075 . 

5/56 طكناو! 1 ]! زإببدنة /3 56 تنظ رظط رقنا خاجا و كانه روطن ننه 
012 ]نات ها بنناة )هنا . 

6512© ]! 22221 أصع2 0ه فاته ردها» © دمن عه . 

.ا كعك لقانت دوي2 5.1 ! ف اهتدم رمعم نا جتهانيا دنع نذا 

هنا 67ج 4ه لاه! || زع267ى+ لامعرع . كزلخع صتزاجزا /1! لي مع1! زققنلا. 
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